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ɺɺɽɼɽʅʀɽ  

ɺ ʢʦʥʮʝ 2019 ʛ. ʚ ʂʠʪʘʡʩʢʦʡ ʅʘʨʦʜʥʦʡ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ (ʂʅʈ) ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʚʩʧʳʰʢʘ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʋʭʘʥʴ (ʧʨʦʚʠʥʮʠʷ ʍʫʙʵʡ). 

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʘ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ï COVID-19 

(çCoronavirus disease 2019è). ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʧʦ ʪʘʢʩʦʥʦʤʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ 

11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʧʨʠʩʚʦʠʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï  

SARS-CoV-2. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ COVID-19 ʧʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʝʨʝʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʝʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʥʦʚʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

(ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʝʡ), ʫ 3-4% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

(ʆʈɼʉ). ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʘʤʠ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷʤʠ, ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ, ʤʠʦʢʘʨʜ, ʧʦʯʢʠ, ʧʝʯʝʥʴ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ 

ʠ ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʧʩʠʩʘ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-19, 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ɺʆɿ, ʢʠʪʘʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʦʚ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʘʥʘʣʠʟʝ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

COVID-19 ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷʤʠ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 30.01.2020 ˉ 140-ʨ, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 154-ʨ, 

ʦʪ 03.02.2020 ˉ 194-ʨ, ʦʪ 18.02.2020 ˉ 338-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ 447-ʨ, ʦʪ 27.02.2020  

 ̄ 446-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ 448-ʨ ʦʪ 16.03.2020 ˉ 635-ʨ, ʦʪ 06.03.2020 ˉ 550-ʨ,  

ʦʪ 12.03.2020 ˉ 597-ʨ, ʦʪ 14.03.2020 ˉ 622-ʨ, ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 2020 ˉ 730-ʨ, ʦʪ 27 ʤʘʨʪʘ 

2020 ʛ. ˉ 763-ʨ, ʦʪ 1 ʘʚʛʫʩʪʘ 2020 ˉ1996-ʨ, ʦʪ 1 ʘʚʛʫʩʪʘ 2020 ˉ1997-ʨ, ʦʪ 2 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 

2020 ʛʦʜʘ ˉ2236-ʨ, ʦʪ 12 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2020 ˉ2338-ʨ, ʦʪ 20 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2020 ˉ2406-ʨ,  

ʦʪ 14 ʦʢʪʷʙʨʷ 2020 ˉ2649-ʨ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤʠ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 3,  

ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5, ʦʪ 13.03.2020 ˉ 6, ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7, ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9, ʦʪ 03.04.2020 

ˉ 10, ʦʪ 13.04.2020 ˉ 11, ʦʪ 22.05.2020 ˉ 15, ʦʪ 07.07.2020 ʛ. ˉ 18, ʦʪ 13.07.2020  

ˉ 20, ʦʪ 15.07.2020 ˉ 21, ʦʪ 27.07.2020 ˉ 22, ʦʪ 18.09.2020 ˉ 27, ʦʪ 16.10.2020 ˉ31, 
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ʦʪ 13.11.2020 ˉ 34, ʦʪ 13.11.2020 ˉ 35, ʦʪ 09.04.2021 ˉ12,  

ʦʪ 16.04.2021 ˉ13, ʦʪ 02.07.2021 ˉ17, ʦʪ 28.07.2021 ˉ 21, ʦʪ 04.12.2021 ˉ 34.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 

 ̄198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è (ʚ ʨʝʜ. ʧʨʠʢʘʟʦʚ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ  

ʦʪ 27.03.2020 ˉ 246ʥ, ʦʪ 02.04.2020 ˉ 264ʥ, ʦʪ 29.04.2020 ˉ 385ʥ, ʦʪ 18.05.2020  

 ̄ 459ʥ, ʦʪ 29.05.2020 ˉ 513ʥ, ʦʪ 07.07.2020 ˉ 685ʥ, ʦʪ 27.08.2020 N 905ʥ,  

ʦʪ 15.09.2020  ̄982ʥ, ʦʪ 01.10.2020  ̄1062ʥ, ʦʪ 23.10.2020 ˉ 1140ʥ, ʦʪ 30.10.2020 

ˉ1184ʥ, ʦʪ 04.12.2020 ʛ. ˉ 1288ʥ, ʦʪ 23.03.2021 ˉ 232ʥ, ʦʪ 22.07.2021 ˉ 792ʥ). 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ, ʚʨʘʯʝʡ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19.  

1. ʕʊʀʆʃʆɻʀʗ, ʇɸʊʆɻɽʅɽɿ ʀ ʇɸʊʆʄʆʈʌʆʃʆɻʀʗ 

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ (Coronaviridae) ï ʵʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʦʟʷʝʚ),  

ʪʘʢ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋ ʣʶʜʝʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï 

ʦʪ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈɺʀ) ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʊʆʈʉ ʠʣʠ SARS).  

ɼʦ 2002 ʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʛʝʥʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠʩʭʦʜʘʤʠ). ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2002 ʧʦ 2004 ʛʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV ʠʟ ʨʦʜʘ Betacoronavirus 

(ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʣʝʪʫʯʠʝ ʤʳʰʠ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʮʠʚʝʪʪʳ) ʚʧʝʨʚʳʝ ʩʪʘʣ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʊʆʈʉ) 

ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 774 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ. ʉ 2004 ʛ. ʥʦʚʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV, ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ. ʆʯʝʨʝʜʥʘʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ MERS-CoV (ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ï ʦʜʥʦʛʦʨʙʳʝ ʚʝʨʙʣʶʜʳ), 

ʪʘʢʞʝ  ʠʟ ʨʦʜʘ Betacoronavirus ï ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʚ 2012 ʛ. ʥʘ ɸʨʘʚʠʡʩʢʠʤ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʝ (82% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʉʘʫʜʦʚʩʢʦʡ ɸʨʘʚʠʠ). ɼʦ 2020 ʛ. 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 866 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʦʪ MERS. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ MERS-CoV 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

SARS-CoV-2 ï ʦʙʦʣʦʯʝʯʥʳʡ ʚʠʨʫʩ ʩ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʦʡ ʈʅʂ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʣʷʨʥʦʩʪʠ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ Coronaviridae, ʨʦʜʫ Betacoronavirus, ʧʦʜʨʦʜʫ Sarbecovirus. 
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ɼʣʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ Coronaviridae ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʚʠʨʫʩʦʡ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʨʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʙʫʣʘʚʦʚʠʜʥʳʝ ʰʠʧʳ (ʧʝʧʣʦʤʝʨʳ), 

ʚʳʛʣʷʜʷʱʠʝ ʢʘʢ ʢʦʨʦʥʘ.  ʀʩʭʦʜʥʳʡ ʰʪʘʤʤ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʠʟ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʋʭʘʥʝ ʚ ʜʝʢʘʙʨʝ 2019 ʛʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʛʝʥʦʤʦʤ ʜʣʷ 

ʚʩʝʭ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʩʝʢʚʝʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʝʡ.  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ SARS-CoV-2 ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

1000 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʣʠʥʠʡ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ 

SARS-CoV-2   

ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʊʦʣʴʢʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʣʠʥʠʠ ʠʤʝʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ɼʣʷ  ʘʥʘʣʠʟʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ   

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʘ ʠ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʧʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʘ, ɺʆɿ ʩʦʟʜʘʣ ʈʘʙʦʯʫʶ ʛʨʫʧʧʫ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʘ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʘ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ 

ʠʭ ʙʫʢʚʘʤʠ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʬʘʚʠʪʘ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʘ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ  

ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ (ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʥʦʩʪʴ, ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ  

ʢ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʜʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʪʝʣ) ɺʆɿ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʘ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, 

ʚʳʟʚrʘʶʱʠʝ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ (VOʉ ï variant of concern) ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩ (VOI ï variant of interest).  

VOI ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʠʤʝʶʪ ʤʫʪʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʵʪʦʤʫ 

ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.  

VOC ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʤʠ ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʥʦʩʪʴ, ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʪʝʣ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʘʣʴʬʘ- (ʣʠʥʠʷ PANGO ɺ.1.1.7, ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ ʚ ʩʝʥʪʷʙʨʝ 2020), ʙʝʪʘ- (ʣʠʥʠʷ PANGO ɺ.1.351, ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʚ ʖɸʈ ʚ ʤʘʝ 2020), ʛʘʤʤʘ- (ʣʠʥʠʷ PANGO ʈ.1, ʚʧʝʨʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ  

ʚ ɹʨʘʟʠʣʠʠ ʚ ʥʦʷʙʨʝ 2020) ʠ ʜʝʣʴʪʘ- (ʣʠʥʠʷ PANGO ɺ.1.617.2., ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ  

ʚ ʀʥʜʠʠ ʚ ʦʢʪʷʙʨʝ 2020) ʠ ʦʤʠʢʨʦʥ (ʣʠʥʠʷ PANGO B.1.1.529., ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ   

ʚ ʖɸʈ ʠ ɹʦʪʩʚʘʥʝ ʚ ʥʦʷʙʨʝ 2021) ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ VOC. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʵʪʘʣʷʤʙʜʘ   

ʠ ʤʶ - ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ VOI.  

ɺʘʨʠʘʥʪ r ʜʝʣʴʪʘ ʠ ʦʤʠʢʨʦʥ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ, ʥʝʩʫʪ 

ʚ ʩʚʦʝʤ ʛʝʥʦʤʝ ʤʫʪʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʥʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʘ, ʤʫʪʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ 

ʩʨʦʜʩʪʚʦ S-ʙʝʣʢʘ ʚʠʨʫʩʘ ʢ ɸʇʌ-2 ʠ ʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʫʟʥʘʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ 

ʧʦʩʪʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ. ɺʘʨʠʘʥʪ ʦʤʠʢʨʦʥ, ʥʝʩʫʱʠʡ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʤʝʥʳ ʚ S-ʙʝʣʢʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ, ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ   

ʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤ ʜʦʤʝʥʝ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʠʚʳʩʰʝʡ ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʥʦʩʪʴʶ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ SARS-CoV-2.  
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ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʠʨʫʩʳ SARS-CoV, SARS-CoV-2 

ʠ MERS-CoV ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (20-25 Áʉ) SARS-CoV-2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ 

ʜʦ 3 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʞʠʜʢʦʡ ʩʨʝʜʝ ï ʜʦ 7 ʩʫʪʦʢ. ɺʠʨʫʩ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʅ (ʜʦ 6 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ pH ʦʪ 5 ʜʦ 9 ʠ ʜʦ 2 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʨʅ 4.0 

ʠ ʨʅ 11.0).  

ʇʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ +4 Áʉ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 14 ʜʥʝʡ.  

ʇʨʠ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʠ ʜʦ 37 Áʉ ʧʦʣʥʘʷ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʜʥʷ,  

ʧʨʠ 56 Áʉ - ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 45 ʤʠʥʫʪ, ʧʨʠ 70 Áʉ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ. ɺʠʨʫʩ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ 

ʢ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤʫ ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ ʜʦʟʦʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 25 ʤɼʞ/ʩʤ2 ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. 

ɺʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚ ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ II ʪʠʧʘ (ɸʇʌ2). ʂʣʝʪʦʯʥʘʷ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ 

ʩʝʨʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʪʝʘʟʘ ʪʠʧʘ 2 (ʊʉʇ2) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ɸʇʌ2, ʘʢʪʠʚʠʨʫʷ 

ʝʛʦ S-ʧʨʦʪʝʠʥ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ SARS CoV 2 ʚ ʢʣʝʪʢʫ. ɸʇʌ2 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʤʥʦʛʠʭ ʪʠʧʦʚ ʢʣʝʪʦʢ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ II ʪʠʧʘ   

ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʵʥʪʝʨʦʮʠʪʘʭ ʪʦʥʢʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ, 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ɸʇʌ2 ʠ ʊʉʇ2 ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʪʢʘʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, 

ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʅʫʢʣʝʦʢʘʧʩʠʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ ʚʠʨʫʩʘ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʩʣʝʟʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʩʧʝʨʤʝ, ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷʭ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʤʠʰʝʥʴʶ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ II ʪʠʧʘ (AT2) ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʦʥʢʦʡ ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ 

ʢʠʰʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ɸʇʌ2. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʨʘʞʘʪʴʩʷ ʩʦʩʫʜ r(ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʦʢʘʨʜ, ʧʦʯʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥ.r ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʩ ʠʭ ʘʧʦʧʪʦʟʦʤ ʠ ʧʠʨʦʧʪʦʟʦʤ (ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ), ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʝʪʦʟʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʭ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ (ʢʘʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ (ɼɺʉ)).  
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ SARS-CoV-2 ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʪʢʘʥʠ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʜʝʷ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʢʦ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʚʠʨʫʩʘ ʧʦʤʠʤʦ ɸʇʌ2. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ CD147 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ  

ʚ ʠʥʚʘʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ SARS CoV 2.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ SARS-CoV-2 ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ  

ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ ʨʝʰʝʪʯʘʪʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʘʥʦʩʤʠʷ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʎʅʉ ʚʠʨʫʩʦʤ, ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʤ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʯʝʨʝʟ 

ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʡ ʥʝʨʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʠʨʫʩʥʦʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ. 

ʇʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʢʘʥʠ ʣʝʛʢʦʛʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ COVID-19 ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ, ʭʦʪʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ. ɺ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʟʢʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ 

(çʰʦʢʦʚʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦè ʠʣʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ):  

ʨʝʟʢʦʝ ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ ʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʦʪʣʠʯʠʤʦʝ  

ʦʪ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʝʛʦʩʷ ʧʨʠ çʩʚʠʥʦʤè ʛʨʠʧʧʝ ɸ/H1N1pdm (ʚ 2009 ʛ. ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʛʦʜʳ), ʢʨʦʤʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʜʣʷ SARS CoV 2 ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ  

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʭʨʦʥʠʷ ʠ ʧʨʦʣʦʥʛʘʮʠʷ  

ʩ ʥʝʨʝʜʢʠʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʝʝ ʬʘʟ ï ʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ. ʃʝʛʢʠʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʤʘʩʩʝ, ʪʝʩʪʦʚʘʪʦʡ ʠʣʠ ʧʣʦʪʥʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ, ʤʘʣʦʚʦʟʜʫʰʥʳʝ 

ʠʣʠ ʙʝʟʚʦʟʜʫʰʥʳʝ; ʣʘʢʦʚʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ (ʚʠʰʥʝʚʦʛʦ) ʮʚʝʪʘ, 

ʧʨʠ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʨʝʟʦʚ ʩʪʝʢʘʝʪ ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʩ ʪʨʫʜʦʤ 

ʚʳʜʘʚʣʠʚʘʝʤʘʷ ʠʟ ʪʢʘʥʠ. ʂʨʦʤʝ ʨʘʟʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ, ʦʙʪʫʨʠʨʫʶʱʠʝ ʪʨʦʤʙʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʚʝʪʚʷʭ 

ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʚʝʥ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʪʨʘʭʝʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʡ 

ʩʝʨʦʟʥʦ-ʛʥʦʡʥʳʡ ʵʢʩʩʫʜʘʪ ʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʫ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʚʷʟʘʥʳ   

ʩ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ COVID-19 ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʣʩʷ ʢ ʜʨʫʛʦʡ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʝʥ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ 

ʪʨʦʧʥʦʩʪʴ ʚʠʨʫʩʘ ʢ ʵʧʠʪʝʣʠʶ ʛʦʨʪʘʥʠ, ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʵʧʠʪʝʣʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ  

ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ, ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʤ I ʠ II ʪʠʧʦʚ. ʉʫʜʷ ʧʦ ʚʩʝʤʫ, ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ  

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ.  
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ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴʶ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ, 

ʘ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʭʦʜʥʳ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʣʠʤʬʦʛʠʩʪʠʦʮʠʪʦʟʘ (ɻʃɻ) ʠʣʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʉɸʄ).  

ʇʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ (Th1- ʠ Th17-ʪʠʧʳ) ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, çʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʷè 

ʩʠʥʪʝʟʘ çʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭè, ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ, çʘʥʪʠʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭè 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʭʝʤʦʢʠʥʦʚ: ʀʃ1, ʀʃ2, ʀʃ6, ʀʃ7, ʀʃ8, ʀʃ9, ʀʃ10, ʀʃ12, ʀʃ17, ʀʃ18, 

ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ (ɻ-ʂʉʌ), ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦ-

ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʢʦʣʦʥʠʝʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ (ɻʄ-ʂʉʌ), ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ 

Ŭ (ʌʅʆŬ), ʀʌʅɔ-ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʤʳʡ ʙʝʣʦʢ 10, ʀʌʅ-Ŭ ʠ ʀʌʅ-ɓ, ʤʦʥʦʮʠʪʘʨʥʳʡ 

ʭʝʤʦʘʪʪʨʘʢʪʘʥʪʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 1 (ʄʍɹ1), ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

1Ŭ (ʄɺɹ1Ŭ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉʈɹ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ).  

ʆʪʣʠʯʠʝ COVID-19-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ɻʃɻ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʚʠʨʫʩ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʨʛʘʥʦʤ-ʤʠʰʝʥʴʶ  

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʛʢʠʝ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʨʦʧʠʟʤʦʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ʢ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. ɻʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ COVID-19 ʯʘʩʪʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʦʡ, ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ, ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʆʈɼʉ.  

ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ COVID-19-ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʢʨʦʚʠ, ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ,  

ʯʪʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ʕʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʉɸʄ-ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʣʝʛʦʯʥʦʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟ ʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʯʝʤ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʢ ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʘʤ, ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʝʡ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʨʫʜʥʦ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʠ ɼɺʉ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ (ʊʄɸ).  

ʎʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ ʧʨʠ COVID-19, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆʈɼʉ, 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. 

ʇʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ 

ʦʪʝʢ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʚ ʦʪʝʯʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʩʣʫʱʝʥʥʳʭ 

ʘʣʴʚʝʦʮʠʪʦʚ, ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʦʚ; 
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ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ ʠʥʦʛʜʘ ʜʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ; ʜʝʩʢʚʘʤʘʮʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ (ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʠ ʠʭ ʧʣʘʩʪʦʚ) ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣʷʨʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ; ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʘʣʴʚʝʦʮʠʪʦʚ II ʪʠʧʘ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤʠ ʷʜʨʘʤʠ ʩ ʛʨʫʙʦʟʝʨʥʠʩʪʳʤ ʭʨʦʤʘʪʠʥʦʤ 

ʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʤʠ ʷʜʨʳʰʢʘʤʠ (ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʚʦʢʨʫʛ ʷʜʨʘ ʚʠʜʥʦ ʛʘʣʦ, 

ʘ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ï ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʳʝ ʠ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ 

ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ); ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʦʚ II ʪʠʧʘ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʠʭ ʩʠʤʧʣʘʩʪʦʚ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʠ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʘʷ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʠ ʩʪʝʥʦʢ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʤʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ CD3+ ʊ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ, ʩʨʝʜʠ 

ʥʠʭ ï CD2+, CD5+, CD8+ ʊ-ʢʣʝʪʢʠ. B-ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ (CD20+, C80+) ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʢʠʣʣʝʨʳ (CD16+/CD56+) ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ɺʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʵʧʠʪʝʣʠʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ, 

ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʭ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʄɸʅʂ), ʧʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʫʣʴʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ.  

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ (ʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʩʨʦʢʠ ï ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʝ) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʝʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

SARS CoV 2-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ, ʜʘʞʝ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʠʪ, 

ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ï ʦʩʥʦʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ COVID-19 ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʞʝ ï ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.) ʠ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ (ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʩ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʝʡ). ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ 

ʢ SARS-CoV2, ʢʘʢ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʠʧʝʨʢʦʛʘʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦ-

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʚʘʩʢʫʣʠʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʫʧʝʨʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʚʷʟʠ ʯʘʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʦʩʪʢʦʚʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, ʩ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʝʡ 

ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ.  

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ COVID-19 ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠʛʨʘʝʪ 

ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ. ɼʣʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʦʣʥʦʢʨʦʚʠʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʪʚʝʡ ʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ,   ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʦ ʩʣʘʜʞʘʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʚʝʞʠʤʠ 

ʬʠʙʨʠʥʦʚʳʤʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʤʠʩʷ ʪʨʦʤʙʘʤʠ; ʚʥʫʪʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʝ, 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʦʥʭʠʦʣʷʨʥʳʝ ʠ ʠʥʪʨʘʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ 

ʜʣʷ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʫʩʣʘ ʣʝʛʢʠʭ ï ʚʘʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʆʈɼʉ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, 
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ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ (ʭʦʪʷ ʠ ʠʩʪʠʥʥʳʝ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ ʥʝ ʨʝʜʢʠ). ʊʨʦʤʙʳ ʩʦʩʫʜʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚʘʞʥʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴ 

ʦʪ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʊʕʃɸ) ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ 

ʜʣʷ COVID-19. ʊʨʦʤʙʦʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʜʦ ʧʨʘʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʦʧʠʩʘʥ ʪʨʦʤʙʦʟ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʘʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ (ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʧʦʯʝʢ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ), ʦʧʠʩʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʛʘʥʛʨʝʥʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʕʪʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʦʪ ʨʘʥʝʝ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ 

A/H1N1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ 

ʚ ʠʭ ʠʩʭʦʜʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʙʝʟ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʫʧʝʨʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɽʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 30-35%, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ). 

ɺ ʯʘʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ: ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ (ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʡ ʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ), ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʤʷʛʢʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʝ (ʵʥʮʝʬʘʣʠʪ, ʤʝʥʠʥʛʠʪ, ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ), ʩʝʨʜʮʝ 

(ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ, ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ), ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʧʦʯʢʘʭ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʝ, 

ʷʠʯʢʘʭ. ɺʝʩʴʤʘ ʚʝʨʦʷʪʥʳ ʠ ʧʨʷʤʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʚʠʜʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, ʪʨʦʤʙʦʟʘʤʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʠ ʚʝʥ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ COVID-19 ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ï ʦʪ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʦ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʷʩʝʥ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʯʪʦ SARS CoV2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜhʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʘʥʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ COVID-19, ʥʦ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ: ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ, ʤʦʟʛʦʚʫʶ, ʢʠʰʝʯʥʫʶ, ʧʦʯʝʯʥʫʶ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʫʶ, 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʫʶ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʫʶ (ʧʨʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ), 

ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʝʧʩʠʩʘ), ʢʦʞʥʫʶ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʠʧʧʝ 

ɸ/H1N1 ʚ ʙʦʣʴʠhʥʩʪʚʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ  

COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʥʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʠʭ, 

ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʫ ʨʷʜʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. ʊʝʨʤʠʥ ʚʠʨʫʩʥʦʡ (ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ) ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʰʠʨʦʢʦ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʧʦ ʩʫʪʠ ʩʚʦʝʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʤʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʪʷʞʝʣʦʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʦʥʠʤʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ çʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤè (ʆʈɼʉ).  

ʄʥʦʛʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ. 

2. ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ  

ʉ ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. ʧʦ ʤʘʨʪ 2020 ʛ. ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ  

SARS-CoV-2 ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʅʈ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʭ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʂʅʈ 

ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʧʨʦʚʠʥʮʠʠ ʍʫʙʵʡ (84% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʂʅʈ).  

ʉ ʢʦʥʮʘ ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ ʩʪʘʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʫʯʘʠ 

COVID-19, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ ʚ ʂʅʈ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. 

ʨʝʟʢʦ ʦʩʣʦʞʥʠʣʘʩʴ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦ COVID-19 ʚ ʖʞʥʦʡ ʂʦʨʝʝ, 

ʀʨʘʥʝ ʠ ʀʪʘʣʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ ʚ ʵʪʠ ʩʪʨʘʥʳ. ɺʆɿ ʦʙʲʷʚʠʣʘ 

11 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ʦ ʥʘʯʘʣʝ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19.  

ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ 

ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʥʦʩʠʪʝʣʴ SARS-CoV-2. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʜʚʘ ʜʥʷ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ, ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʳʤ 

ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʷʤʠ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS-CoV-2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ ʥʘ ʙʣʠʟʢʦʤ 

(ʤʝʥʝʝ 2 ʤʝʪʨʦʚ) ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ   

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʘʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ.  

ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʬʝʢʘʣʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19, 

ʦʜʥʘʢʦ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʷʚʣʷʪʝʩʷ ʥʠʟʢʠʤ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʨʦʣʴ COVID-19 ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʩʘʤʦʤʫ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

ʠʤʝʶʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ. ʈʠʩʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʦʛʦ, 

ʧʳʣʝʚʦʛʦ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʧʫʪʝʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 
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ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʧʨʘʚʠʣ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʦʚ COVID-19 

ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ   ʠ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ 

ʪʠʧʘ ʧʨʠ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ SARS-CoV-2, ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ  

(ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 31 ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ˉ 66).  

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19  

ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19 ʩʣʫʯʘʡ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈʀ) (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

(t) ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʢʘʰʝʣʴ ï ʩʫʭʦʡ 

ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) Ò 95%, ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, 

ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʨʠʥʦʨʝʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʛʠʧʦʩʤʠʷ 

ʠʣʠ ʘʥʦʩʤʠʷ), ʧʦʪʝʨʷ ʚʢʫʩʘ (ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ), ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʢʦʞʥʘʷ ʩʳʧʴ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ) ʩʣʫʯʘʡ COVID-19 

1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ (t ʪʝʣʘ > 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ, SpO2 Ò 95%, ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʨʠʥʦʨʝʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʛʠʧʦʩʤʠʷ ʠʣʠ ʘʥʦʩʤʠʷ), ʧʦʪʝʨʷ ʚʢʫʩʘ (ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ), 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʢʦʞʥʘʷ ʩʳʧʴ) 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

¶ ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ 

ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣ;  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, 

ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19; 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19. 

2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʧ.1, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ) 

(ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ) ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
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ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

3. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ (ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʧ.1), ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

(ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʧ.2) ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2. 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19  

1. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

(ʄɸʅʂ)  

ʠʣʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2 c ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

3. ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 5-7 ʩʫʪʦʢ.  

ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ:  

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ t ʪʝʣʘ (> 90%);  

¶ ʂʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʚ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ;  

¶ ʆʜʳʰʢʘ (30%);  

¶ ʋʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (40%);  

¶ ʆɦ ʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (> 20%).  

ʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ ʠ ʚʢʫʩʘ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢ 6-8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʠʘʣʛʠʷ (11%), 

ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (9%), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8%), ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (2-3%), ʜʠʘʨʝʷ (3%), 

ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ 

ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19:  

¶ ʆʈɺʀ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ);  

¶ ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ;  

¶ ʆʈɼʉ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ);  

¶ ʉʝʧʩʠʩ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ) ʰʦʢ; 

¶ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ. 

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2 < 88%) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 30 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  
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ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ COVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʊ ʪʝʣʘ < 38 ÁC, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʊ ʪʝʣʘ > 38 ÁC 

¶ ʏɼɼ > 22/ʤʠʥ  

¶ ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

¶ SpO2 < 95%  

¶ ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ >10 ʤʛ/ʣ 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʏɼɼ > 30/ʤʠʥ  

¶ SpO2 Ò 93%  

¶ PaO2 /FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠ ̫

¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ʯʘʩ) 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ), 

ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

¶ ʃʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

¶ qSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ 

ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʉʪʦʡʢʘʷ ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ 

¶ ʆʈɼʉ 

¶ ʆɼʅ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

(ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ) 

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ 

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ),  

ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʣʠ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ. 

ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 50% ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ.  

ʋ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ  

ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʆʈɺʀ.  
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ʂʦʞʥʳʝ ʩʳʧʠ ʧʨʠ COVID -19 

ʄʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ ʠ ʢʦʞʥʳʭ ʩʳʧʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʩʝʤʴ ʛʨʫʧʧ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ:  

1 ʛʨʫʧʧʘ - ɸʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ.  

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʘʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ ʠʤʝʶʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥʝʟ 

ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʪʨʘʷ ʫʟʣʦʚʘʪʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʦʙʳʯʥʦʡ ʆʈɺʀ. ʇʨʠ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʪʝʥʦʢ ʤʝʣʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʝʨʤʳ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʜʝʧʦʟʠʪʦʚ 

ʩ  ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ. ʂ ʦʩʦʙʳʤ ʬʦʨʤʘʤ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ COVID-19, ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʘʢʨʦʚʘʩʢʫʣʠʪʳ. ɸʢʨʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʫʨʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʳʧʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʇʘʧʫʣʦ-ʩʢʚʘʤʦʟʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʨʦʟʦʚʳʡ ʣʠʰʘʡ.  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʢʦʞʠ, ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ COVID-19. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʦʟʦʚʦʛʦ 

ʣʠʰʘʷ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ çʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠè 

(ʩʘʤʦʛʦ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʜʝʨʤʘʪʦʟʘ). 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʂʦʨʝʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʳʧʠ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʵʨʠʪʝʤʳ.  

ʇʨʠ COVID-19 ʵʪʠ ʩʳʧʠ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ 

ʪʘʢʦʚʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʢʦʨʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʢ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʵʢʟʘʥʪʝʤʘʤ.  

4 ʛʨʫʧʧʘ - ʇʘʧʫʣʦ-ʚʝʟʠʢʫʣʝʟʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ  

(ʧʦ ʪʠʧʫ ʤʠʣʠʘʨʠʠ ʠʣʠ ʵʢʢʨʠʥʥʦʡ ʧʦʪʥʠʮʳ).  

ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪʘ ʩ ʤʥʦʛʦʜʥʝʚʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʣʠʘʨʠʠ, ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ 

ʧʨʠ  COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʦʩʪʴʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ. 

5 ʛʨʫʧʧʘ ï ʊʦʢʩʠʜʝʨʤʠʠ.  

ʅʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

6 ʛʨʫʧʧʘ ï ʂʨʘʧʠʚʥʠʮʘ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʚʦʷʢʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʨʪʠʢʘʨʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʦʤ ʥʘʯʘʣʘ 

COVID-19 ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʝʝ ʧʝʨʚʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʚ ʪʘʢʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʦʢʩʠʜʝʨʤʠʠ. ɸʢʨʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʚʦʣʜʳʨʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ 

ʫʨʪʠʢʘʨʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʠʨʫʩʥʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ. 
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7 ʛʨʫʧʧʘ ï ɸʨʪʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  

(ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʣʠʮʘ).  

ʗʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʠ ʢʘʰʣʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

COVID-19 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʠ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. ɸʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʜʝʣʠʨʠʡ ʠ ʙʨʝʜ. ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʜʝʣʠʨʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʡ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

 

ʕʊɸʇ 1 

ʆʩʪʨʦʪʘ ʠ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ:  
ʀʤʝʶʪʩʷ ʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ  
ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ?  
ʀʃʀ  
ʆʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʣʠ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ  
ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 24 ʯʘʩʦʚ?  

ɽʩʣʠ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʦʙʘ 

ʚʦʧʨʦʩʘ çʅɽʊè Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 

 

ʅʘ 1 ʚʦʧʨʦʩ çɼɸè Ÿ  

ʵʪʘʧ 2 

ʕʊɸʇ 2 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ:  
çʉʞʠʤʘʡʪʝ ʤʦʶ ʨʫʢʫ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʷ ʩʢʘʞʫ ʙʫʢʚʫ ɸè 
çʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʫʢʚ:  
ʃ ɸ ʄ ʇ ɸ ɸ ʃ ɸ ɼ ɼ ʀ ʅ ɸè  
ʆʐʀɹʂʀ: ʥʝ ʩʞʠʤʘʝʪ ʥʘ ʙʫʢʚʫ ɸ ʠ ʩʞʠʤʘʝʪ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʙʫʢʚʳ  

0-2 ʦʰʠʙʢʠ Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 

 

 Ó 2 ʦʰʠʙʦʢ Ÿ ʵʪʘʧ 3 

ʕʊɸʇ 3 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ  

RASS* ʥʝ 0 Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʁ ɽʉʊʔ  

RASS* = 0 Ÿ ʵʪʘʧ 4 

ʕʊɸʇ 4 

ɼʝʟʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ:  
1. ʂʘʤʝʥʴ ʙʫʜʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʦʜʝ?  
2. ʈʳʙʘ ʞʠʚʝʪ ʚ ʤʦʨʝ?  
3. ʆʜʠʥ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤ ʚʝʩʠʪ ʙʦʣʴʰʝ ʜʚʫʭ?  
4. ʄʦʣʦʪʢʦʤ ʤʦʞʥʦ ʟʘʙʠʪʴ ʛʚʦʟʜʴ?  
ʂʦʤʘʥʜʘ:  
çʇʦʢʘʞʠʪʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʧʘʣʴʮʝʚè (ʧʦʢʘʞʠʪʝ 2 ʧʘʣʴʮʘ)  
çʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʪʦ ʞʝ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫʢʦʡè  
(ʥʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʡʪʝ)  

ʀʃʀ 
çɼʦʙʘʚʴʪʝ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʧʘʣʝʮè (ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴ 
ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ) 

Ó 2 ʦʰʠʙʦʢ Ÿ  

ɼɽʃʀʈʀʁ ɽʉʊʔ  

 

 0-1 ʦʰʠʙʢʘ Ÿ 

ɼɽʃʀʈʀʗ ʅɽʊ 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: ɼɽʃʀʈʀʁ / ʜʝʣʠʨʠʷ ʥʝʪ 
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*ʈʠʯʤʦʥʜʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʘʞʠʪʘʮʠʠ (The Richmond Agitation-Sedation Scale, RASS)  

+4 ɺʆʀʅʉʊɺɽʅʅʓʁ: ʚʦʠʥʩʪʚʝʥʝʥ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʝʥ, ʦʧʘʩʝʥ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʩʨʦʯʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʚʨʘʯʫ   

ʦʙ ʵʪʠʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ)  

+3 ʆʏɽʅʔ ɺʆɿɹʋɾɼɽʅ: ʘʛʨʝʩʩʠʚʝʥ, ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʚʳʨʚʘʪʴ ʪʨʫʙʢʠ, ʢʘʧʝʣʴʥʠʮʫ ʠʣʠ ʢʘʪʝʪʝʨ (ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʚʨʘʯʫ)  

+2 ɺʆɿɹʋɾɼɽʅ: ʯʘʩʪʳʝ ʙʝʩʮʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ  

+1 ʅɽʉʇʆʂʆɽʅ: ʪʨʝʚʦʞʝʥ, ʥʝʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ  

 0 ʉʇʆʂʆɽʅ ʀ ɺʅʀʄɸʊɽʃɽʅ  

-1 ʉʆʅʃʀɺ: ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʝʥ, ʩʦʥʣʠʚ, ʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘ ʛʦʣʦʩ  

-2 ʃɽɻʂɸʗ ʉɽɼɸʎʀʗ: ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʛʦʣʦʩ 

-3 ʉʈɽɼʅʗʗ ʉɽɼɸʎʀʗ: ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʠʝ 

4. ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

4.1. ɸʃɻʆʈʀʊʄ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊɸ 

ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID-19  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʥʘ COVID-19, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ, ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʶ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʠʜʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʲʝʤʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

4.1.1. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʩʝʭ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ.  

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʧʦʝʟʜʦʢ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ 

ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2, 

ʠʣʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19 ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ.  

4.1.2. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ:  

¶ ʆʮʝʥʢʫ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʶ ʣʝʛʢʠʭ;  

¶ ʇʘʣʴʧʘʮʠʶ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ;  

¶ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ; 

¶ ʊʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ;  

¶ ʆʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ;  
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¶ ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ;  

¶ ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʁ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

4.1.3.  ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

 ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠʙʦʨʦʚ 

ʜʣʷ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʆɼʅ) (SʨO2 ʤʝʥʝʝ 90%) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʘʟʦʚ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ PaO2, PaCO2, pH, ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʣʘʢʪʘʪʘ.  

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ 

ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT) ʪʨʝʙʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʨ̫ ʜʘ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, ʤʘʢʨʦʣʠʜʳ).  

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ/ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ 

ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è.  

4.2. ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʅɸʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ COVID-19 

4.2.1. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ:  

ʇʨʷʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3-1. 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ SARS-CoV-2 c ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ 

SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3-2. 

¶  
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ʅʝʧʨʷʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸ, M, G (Igɸ, IgM ʠ IgG) ʢ SARS-CoV-

2 (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ S). ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3-2. 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 

ʠʤʝʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʄɸʅʂ ʠʣʠ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʦʨ r ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʠ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ r ʚ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʝʝʩʪʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3-4). 

ɺʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈʀ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2. ʊʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ SARS-CoV-2 ʚ ʤʘʟʢʘʭ 

ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʩʣʶʥʳ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3-2). ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʷʤʳʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3.3. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19 ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ (ʇʎʈ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ)) ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ III-IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. ʉʨʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-

2 ʄɸʅʂ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 24 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʠʮʦʤ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ1. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ 

                                           

 
1  ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 22 ʤʘʷ 2020 ʛ. ˉ 15 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʉʇ 3.1.3597-20 "ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è (ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʦʪ 11.10.2021) 

https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
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ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʦʨʛʘʥ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʜʣʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʕʪʦʪ ʞʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʠʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ 

ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʰʪʘʙʘ) ʢʘʢ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʣʶʙʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚʳʙʦʨʦʯʥʦ1 . ʉʨʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʦʙʨʘʟʮʘ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 

(ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ) ʧʨʦʙ (85% ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝʤ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ MP 3.1.0169-20 ʚ ʨʝʜʘʢʮʠʠ ʄʈ 3.1.0174-20 

çʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ˉ1 ʚ ʄʈ 3.1.0170-20 çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19è, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʦʤ 30.04.2020). 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʠʟʚʝʱʝʥʠʝ (ʩʧʠʩʦʢ, ʟʘʚʝʨʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ) ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ.  

ʋʯʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19  ʠ ʚʥʝʩʝʥʠʝ ʚ ʦʪʯʝʪʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʤ 

ʠʟʚʝʱʝʥʠʷʤ (ʩʧʠʩʢʘʤ, ʟʘʚʝʨʝʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ). 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʩʣʫʯʘʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 

(ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ), ʚʥʦʩʷʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʝʤ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

                                           

 
1 ʇʠʩʴʤʦ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʦʪ 18.09.2020 ˉ02/19400-2020-32 çʆʙ ʦʪʤʝʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡè 
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ʦʪ 31 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 373 (ʨʝʜ. ʦʪ 05.06.2020) çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ 

ʫʯʝʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è. 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ SARS-CoV-2 ʠʤʝʝʪ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʝʢʫʱʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ 

ʥʘ ʪʝʢʫʱʫʶ ʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ SARS-CoV-2 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3-2). ʈʝʰʝʥʠʝ 

ʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ SARS-CoV-2 ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ. ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ɸ (IgA) 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʜʝʪʝʢʮʠʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦ 2 ʜʥʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʠʢʘ ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. 

ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ʄ (IgM) ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 7-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʠʢʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʠ ʙʦʣʝʝ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 3-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ ʨʘʥʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ G (IgG) 

ʢ SARS-CoV-2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʤʝʞʜʫ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ IgM ʠ IgG, ʘ ʠʥʦʛʜʘ 

ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʠʤʤʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢ SARS-CoV-2 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ, 

ʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ BAU/ʤʣ (binding antibody units, çʝʜʠʥʠʮʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʭ ʘʥʠʪʝʣè).  

ɽʜʠʥʠʮʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ BAU/ʤʣ ʙʳʣʠ ʧʨʠʥʷʪʳ ɺʆɿ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(First WHO International Standard for anti-SARS-CoV-2 Immunoglobulin (Human)  

(NIBSC code: 20/136)1 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯ. 4 ʩʪ. 38 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21.11.2011 ˉ 323-ʌɿ 

çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ ʠʤ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3-4).  

 

                                           

 
1 ʇʠʩʴʤʦ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʘ ʦʪ 05.07.2021 ʛ. ˉ 02ʠ-840/21 çʆ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ IgG, ʢ SARS-CoV-2è 
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4.2.2. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʱʘʷ 

ʆʙʲʝʤ, ʩʨʦʢʠ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ, ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʆʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʳ, ʛʣʶʢʦʟʘ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʣʘʢʪʘʪ, 

ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʪʨʦʧʦʥʠʥ, ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ, ʢʘʢ ʙʝʣʦʢ ʦʩʪʨʦʡ ʬʘʟʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʜʘʶʱʠʡ 

ʠʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʝ). ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠ/ʠʣʠ ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ (ʉʈɹ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. ɽʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ, ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʥʘʪʨʠʡ-ʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʝʧʪʠʜ ï NT-proBNP/BNP. ʇʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ. 

ʂʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ: ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

(ɸʏʊɺ), ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ % ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ 

ʧʦ ʂʚʠʢʫ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, D-ʜʠʤʝʨ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ). 

4.2.3.  ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʫ ʦʜʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʫ 83,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʥʦʩʠʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʘ 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʠ ʫ ʣʠʮ, ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ COVID-19. 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ 3-4 ʨʘʟʘ ʙʦʣʝʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ % ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʠʤʝʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: D-ʜʠʤʝʨ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 50 ʣʝʪ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʈʘʩʯʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʭ 0,01 ʤʢʛ/ʤʣ (ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ 

ʚ ʝʜʠʥʠʮʘʭ FEU). ʊʘʢʞʝ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʥʫʞʥʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ D-ʜʠʤʝʨʘ 

ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɼʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʘʞʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʟʙʨʦʩʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ɺʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ SARS-CoV-2 D-ʜʠʤʝʨ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʚ ʪʘʢʪʠʢʝ 

ʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ.  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ 

ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠʣʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ↑ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʉʈɹ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-

6 (ʀʃ-6) ʠ ʉʆʕ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ TNF-Ŭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʠ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ  ʧʨʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ TNF-Ŭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ CD4 

ʠ CD8 T-ʢʣʝʪʦʢ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6, ʀʃ-10 ʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ-Ŭ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ CD4 ʠ CD8, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʬʘʟʦʚʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʧʨʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʈɼʉ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ: ʀʃ 6, D ʜʠʤʝʨ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, 

C ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʃɼɻ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ: 

ʜʚʫ-ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʘʷ ʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʉʈɹ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ, 

ʛʠʧʦʥʘʪʨʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ III, 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ɻʠʧʝʨʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ 

(ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ), ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʝʡ (ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, 

ʛʠʧʦʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ  ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ D-ʜʠʤʝʨʘ ʢʨʦʚʠ), ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʪʢʘʥʝʡ/ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʃɼɻ, ʘʤʠʥʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ) ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ/ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ). 

ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʝʧʩʠʩʘ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ: < 0.5 ʤʢʛ/ʣ ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ 
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ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ; > 0.5 ʤʢʛ/ʣ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʘ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʥʘ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ COVID-19 ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʈɹ, ʄɺ-ʬʨʘʢʮʠʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʥʘʪʨʠʡ-ʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʝʧʪʠʜʘ (NT pro-BNP). ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ NT-proBNP ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʦʜʳʰʢʦʡ ʠ NT-proBNP Ó2000 ʧʛ/ʤʣ ʦʪʤʝʯʝʥ 

ʥʘʠʚʳʩʰʠʡ ʨʠʩʢ, ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ 400 Ò NT-proBNP < 2000 ʧʛ/ʤʣ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ  

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-1. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 

ʠʣʠ  ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-2. 

 

4.2.4. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʝʟʘ, ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʢʘʥʜʠʜʦʟʘ 

ʠ  ʤʫʢʦʨʤʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID -19 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʤʠʢʦʟʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ï ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ 

ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʝʟ (COVID-ʀɸ), ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ (COVID-ʀʂ) 

ʠ ʤʫʢʦʨʤʠʢʦʟ (COVID-ʄ), ʜʨʫʛʠʝ (ʢʨʠʧʪʦʢʦʢʢʦʟ ʠ ʧʨ.) ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ. 

COVID-ʀɸ ʠ COVID-ʀʂ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ, COVID-ʄ 

ï ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ COVID-ʀɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ ï 2,5-15%, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʀɺʃ 18-35%. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ COVID-ʀɸ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 15-25%, 

ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʤʠʨʘʶʪ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ COVID-ʀɸ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ ʥʘ 10-37 ʜʥʝʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ COVID-ʀɸ (Aspergillus fumigatus, A. flavus ʠ A.niger) ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ 

in vitro ʢ ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣʫ, ʠʟʘʚʫʢʦʥʘʟʦʣʫ, ʢʘʩʧʦʬʫʥʛʠʥʫ ʠ ʘʤʬʦʪʝʨʠʮʠʥʫ ɺ (ɸʤɺ), 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʫ. 

COVID-ʀɸ ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 3-9 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʆʈʀʊ 

ʠʣʠ 3-6 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʀɺʃ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-ʀɸ:  

ʀɺʃ, ʆʈɼʉ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ɻʂʉ ʚ ʜʦʟʝ ʧʦ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʫ ʙʦʣʝʝ 60 ʤʛ/ʩʫʪ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

,ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ, ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ Ò1,0ʭ109/ʣ, ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷ Ò0,5ʭ109/ʣ ʙʦʣʝʝ 

10 ʩʫʪʦʢ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʍʆɹʃ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ 
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ʚʥʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. COVID-ʀɸ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ COVID-ʀɸ ï ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʨʝʞʝ ï ʷʟʚʝʥʥʳʡ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʪ,  

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʘʷ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʎʅʉ ʠ ʜʨ. ʦʨʛʘʥʦʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ COVID-ʀɸ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ. 

COVID-ʀɸ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʢ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ Ó3 ʜʥʝʡ ʠʣʠ ʥʦʚʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʧʦʩʣʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ t ʪʝʣʘ Ó2 ʜʥʝʡ, 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʷ, ʙʦʣʠ 

ʚ ʛʨʫʜʠ ʠʣʠ ʰʫʤʘ ʪʨʝʥʠʷ ʧʣʝʚʨʳ. ʇʨʠ COVID-ʀɸ ʥʘ ʂʊ ʣʠ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʚʳʷʚʣʷʶʪ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʣʠ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʦʯʘʛʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʠʣʠ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ COVID-ʀɸ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ɹɸʃ ʠʟ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ, ʧʨʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʛʦ ʘʩʧʠʨʘʪʘ (ʊɸ) 

ʠʣʠ ʥʝʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʘʚʘʞʘ (ʅɹʃ).  

ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɹɸʃ, ʅɹʃ ʠʣʠ ʊɸ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʪʝʩʪ 

ʥʘ ʛʘʣʘʢʪʦʤʘʥʥʘʥ (ɻʄ), ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʶ ʩ ʦʢʨʘʩʢʦʡ ʢʘʣʴʢʦʬʣʶʦʨʦʤ ʙʝʣʳʤ, ʠ ʧʦʩʝʚ   

ʥʘ ʩʨʝʜʫ ʉʘʙʫʨʦ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-ʀɸ, ʪʝʩʪ 

ʥʘ ɻʄ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʥʦ ʥʠʟʢʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ɼʠʘʛʥʦʟ COVID-ʀɸ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ɻʄ (ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ 

ʢʨʦʚʠ ï ʠʥʜʝʢʩ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʀʆʇ) > 0,5, ɹɸʃ ï ʀʆʇ > 1,0, ʅɹʃ ʠʣʠ ʊɸ ï 

ʀʆʇ > 1,0 ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ), ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʧʦʩʝʚʘ ɹɸʃ, ʅɹʃ ʠʣʠ ʊɸ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ COVID-ʀʂ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ ï 0,7-5%. ʇʨʠ COVID-ʀʂ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 50%, ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʤʠʨʘʶʪ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ COVID-ʀʂ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ ʥʘ 5-14 ʜʥʝʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ COVID-ʀʂ (Candida albicans, C. parapsilosis, C. auris, C.glabrata ʠ C. 

krusei) ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ in vitro ʢ ɻʭʠʥʦʢʘʥʜʠʥʘʤ (ʘʥʠʜʫʣʘʬʫʥʛʠʥʫ, ʢʘʩʧʦʬʫʥʛʠʥʫ 

ʠ ʤʠʢʘʬʫʥʛʠʥʫ). C. albicans ʦʙʳʯʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ ʢ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʫ, ʘ  ʥʝ-albicans 

Candida ʯʘʩʪʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ. C. aurisï ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ (ʫʩʪʦʡʯʠʚʘ ʢ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʫ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʘ ʢ ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣʫ, ɸʤɺ ʠ ʵʭʠʥʦʢʘʥʜʠʥʘʤ) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ.  

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-ʀʂ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ (ʎɺʂ) ʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʃʉ, 
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ʪʷʞʝʣʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʀɺʃ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʂʉ ʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ, ʧʦʣʥʦʝ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʠ, 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ. COVID-ʀʂ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ COVID-ʀʂ ï ʢʘʥʜʠʜʝʤʠʷ (ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʷ Candida spp. 

ɺ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʤ ʨʫʩʣʝ) ʠ ʦʩʪʨʳʡ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ (ʆɼʂ ï ʢʘʥʜʠʜʝʤʠʷ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʯʘʛʦʤ/ʦʯʘʛʘʤʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʠ ʠʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʠ). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ COVID-ʀʂ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʧʩʠʩʘ: ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʃʉ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ > 38 ÁC, ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ɼɺʉ 

ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ. ʇʨʠ COVID-ʀʂ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʪʢʘʥʝʡ, ʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʢʦʞʘ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʘʷ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ, ʎʅʉ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʣʝʛʢʠʝ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʟʨʝʥʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-ʀʂ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ Candida spp. ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʚ ʥʦʨʤʝ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ (ʉʄɾ, ʙʠʦʧʪʘʪ ʠ ʧʨ.). ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

COVID-ʀʂ ï ʧʦʩʝʚ ʢʨʦʚʠ (ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ (Ó40 ʤʣ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʨʠ ʧʦʩʝʚʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-ʀʂ. ʉʨʝʜʥʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ Candida spp. ʧʨʠ ʧʦʩʝʚʝ ʢʨʦʚʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 18 ʯʘʩʦʚ ʜʦ 3-ʭ ʩʫʪʦʢ 

ʠ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 8 ʜʥʝʡ ʜʣʷ C. glabrata. ʇʨʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ Candida spp. ʠʟ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ 

ʚ ʥʦʨʤʝ ʙʠʦʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʠʜ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ COVID-ʀʂ 

ʠ   ʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ in vitro ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. ʅʘʜʝʞʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ  

ʇʎʈ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʝʟʘ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʢʘʥʜʠʜʦʟʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʤʫʢʦʨʤʠʢʦʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʝʞʝ (0,5-1,5% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʚ ʆʈʀʊ), ʯʝʤ COVID-ʀɸ ʠ COVID-ʀʂ. ɺʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ COVID-ʄ (Rhizopus spp., 

Lichthemia spp., Mucor spp. ʠ ʧʨ.) ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ in vitro ʪʦʣʴʢʦ ʢ ɸʤɺ, ʠʟʘʚʫʢʦʥʘʟʦʣʫ 

ʠ ʧʦʟʘʢʦʥʘʟʦʣʫ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʤ ʃʉ. 

ʃʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠ COVID-ʄ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 50%. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʥʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ COVID-ʄ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-ʄ ï 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ɻʂʉ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ. ɼʣʷ COVID-ʄ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ ʩ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʠ,  

ʩ ʯʘʩʪʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʎʅʉ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʣʝʛʢʠʭ.  
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COVID-ʄ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʠʥʫʩʠʪʘ, ʙʦʣʝʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʢʦʣʦʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ ʠ ʦʨʙʠʪʳ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʧʨ.  ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ COVID-ʄ ʚʘʞʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ (ʦʢʦʣʦʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ), ʥʦ ʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʤʫʢʦʨʤʠʮʝʪʦʚ ʧʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ, ʧʦʩʝʚʝ 

ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʦʯʘʛʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʙʠʦʧʪʘʪʘ ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʘʩʧʠʨʘʪʘ. ʇʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʣʴʢʦʬʣʶʦʨ ʙʝʣʳʡ. ɻʠʬʳ ʤʫʢʦʨʤʠʮʝʪʦʚ ʥʝʩʝʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʜʠʘʤʝʪʨ 6-25 ʤʢʤ, ʚʝʪʚʣʝʥʠʝ 45-900. ʇʨʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʤʫʢʦʨʤʠʮʝʪʘ 

ʚ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʦʜʘ. ʇʨʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʢʨʘʩʢʠ ʧʦ ɻʨʦʢʦʪʪʫ, ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥ-ʵʦʟʠʥ ʠ PAS. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ 

ʛʠʬ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʤʫʢʦʨʤʠʢʦʟʘ (6-25 ʤʢʤ) 

ʠ ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʝʟʘ (3-5 ʤʢʤ). 

4.3. ʃʋʏɽɺɸʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ COVID-19  

ʄʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʠ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʜʣʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ (ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʂ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʆɻʂ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ/ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʦʪʥʦʩʷʪ:  

 

¶ ʆʙʟʦʨʥʫʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʈɻ),  

¶ ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʂʊ),  

¶ ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ (ʋɿʀ).  

 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʈɻ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈɻ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʳʭ (ʧʘʣʘʪʥʳʭ) ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʆɻʂ ʚ ʆʈʀʊ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʳʭ ʈɻ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ. ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʈɻ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʂʊ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʧʫʩʢʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 
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ʄʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʠ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʚ ʆʈʀʊ.  

ʂʊ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ COVID-19. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʊ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʆɻʂ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʂʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʝʱʝ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ  

ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʄɸʅʂ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʂʊ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʂʊ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ  

ʥʘ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

COVID-19. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʊ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʬʦʨʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʂʊ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (SpO2 < 95%, ʏɼɼ >22). 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʂʊ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʈɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʥʴʰʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʭ; ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ; ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ  

ʚ ʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ 

ʩʣʫʯʘʡ COVID-19, ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʂʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ çʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠè ʚ ʪʝʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ/ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʢʘʜʨʦʚʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʝʟ ʫʱʝʨʙʘ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪ.ʜ.) ʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ/ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʠ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʈɻ ʠ ʂʊ. ʇʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʚʳʙʦʨʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʤ ʠʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʋɿʀ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʠ/ʠʣʠ  ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʋɿʀ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʦʥʦ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ.  

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʦʧʳʪʘ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

1. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ COVID-19 ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʢʘʜʨʦʚʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

2. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈʀ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘ ʈʅʂ ʠʣʠ ʘʥʪʠʛʝʥ 

SARS-CoV-2, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʥʘ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʫʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʈɻ, ʂʊ ʠ ʋɿʀ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ  

(ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʧʨʠ COVID-19 ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ ʣʝʛʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʄʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʈɻ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʂʊ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʋɿʀ 

ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʨʦʢʠ ʨʘʥʝʝ 3-5 ʜʥʝʡ 

ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (SpO2<95%, ʏɼɼ>22), ʣʠʙʦ 

ʧʨʠ  ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ.  

4. ɺʩʝ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʂʊ-ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʚʠʜʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. ɺʥʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ (ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ) 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 

ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ ʠ ʥʝʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ ʠʣʠ 

ʘʥʪʠʛʝʥ SARS-CoV-2. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʂʊ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19 

ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

5. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ, ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈʀ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
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ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ:  

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʣʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ï ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʂʊ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ/ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

6. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʂʊ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ (COVID-19) ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʨʠ  ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʊʕʃɸ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʨ.). ɺʥʝʟʘʧʥʳʡ ʨʦʩʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʢʨʦʚʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʊʕʃɸ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʂʊ-ʘʥʛʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

7. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʂʊ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʠʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

8. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈʀ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ:  

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʂʊ ʜʦ ʆʈʀʊ; 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʆʈʀʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʧrʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʈɻ ʠʣʠ ʂʊ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ.  

1.ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ 

ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ. ɼʘʥʥʳʝ ʋɿʀ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ, ʥʦ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʈɻ 

ʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ ʥʘ ʩʘʡʪʝ http://www.rasudm.org ʠ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

2.ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʈʊ ʣʝʛʢʠʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ COVID-19, 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʧʨʠ  ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʂʊ (ʧʦʣʦʤʢʘ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʙʦʨʘ) ʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʈɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʨʘʯʝʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʦʧʳʪʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠ  ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʈʊ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ (ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʠ ʪ.ʜ.) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʵʪʦʡ 

ʮʝʣʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʙʦʪʳ ʄʈʊ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʩʤʝʥʳ (ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ) ʜʣʷ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠ  ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ 

http://www.rasudm.org/
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ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ.  

9. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ:  

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ;  

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʈɻ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ (ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 
ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʊ ʠ ʈɻ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʂʊ, ʈɻ ʠʣʠ ʋɿʀ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʜʠʢʪʫʶʱʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʂʊ ʠ ʈɻ ï ʥʝ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 7 ʜʥʝʡ.  

ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦʜʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʂʊ ʠʣʠ ʈɻ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ 

ʠ,  ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠ  ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ (1) ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ (2) ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

10. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʚ ʆʈʀʊ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʂʊ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʙʠʣʴʥʦʛʦ ʂʊ-ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʈɻ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ (ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 
ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʊ ʠ ʈɻ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʈɻ ʚ ʆʈʀʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʦʛʦ (ʧʘʣʘʪʥʦʛʦ) ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʟ-ʟʘ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ. 

ɺr ʧʦʣʥʝʥʠʝ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʊ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 

ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʪʘʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

11. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʜʦʟ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʈɻ, 
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ʂʊ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʜʦʟ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, ʥʫʞʥʘ ʟʘʱʠʪʘ ʨʘʜʠʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʧʣʦʜʘ (ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ 

ʠ ʪʘʟʘ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʬʘʨʪʫʢʠ, ʚʦʨʦʪʥʠʢʠ), 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʊ ʠ ʈɻ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ COVID-19 ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʠ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʈɻ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʆɻʂ.  

12. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ 

ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

13. ʇʨʠ ʚʩʝʭ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʱʠʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʧʠʜʝʤʠʠ 

COVID-19.  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʪʦʢʘʤʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ/ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʩʤʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ.  

ʋʙʦʨʢʘ ʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʈɻ, ʂʊ ʠ ʋɿʀ, ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʙʝʣʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

ɺ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʈɻ, ʂʊ ʠ ʋɿʀ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʮʝʣʷʭ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʣʶʜʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʩ ʋʌ-ʜʦʟʦʡ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 25 ʤɼʞ/ʩʤ2 ʠ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝ ʥʠʞʝ 

100 ɺʪ. ɹʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʷʤʠ ʤʦʛʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʚʪʦʨʥʦ-ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʣʶʜʠ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʫʜʘʣʷʶʪʩʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʩʝʘʥʩʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ1. 

14. ʈʘʙʦʪʘ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ/ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ 

ʚ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ (ʩʤʝʥʳ ʧʦ 6, 12 ʠʣʠ 24 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʰʪʘʪʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ ʠ ʟʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

                                           

 
1  ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʈ3.5.1904-04 çʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʣʷ  ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭè 
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ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ 

ʜʝʞʫʨʥʳʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʘʤʠ. 

15. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʧʠʩʘʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠ ʆɻʂ ʧʨʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ/ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1.  
16. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʝʡ. 

 

4.4. ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀɸʃʔʅɸʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ COVID-19  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʩ ʛʨʠʧʧʦʤ, 

ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʤʠ ʨʠʥʦʚʠʨʫʩʘʤʠ, 

ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʘʤʠ, ʈʉ-ʚʠʨʫʩʦʤ, ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʘʤʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, MERS-CoV, ʚʠʨʫʩʦʤ 

ʧʘʨʘʛʨʠʧʧʘ, ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʤʠ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʢʦʣʝʙʘʪʴʩʷ 

ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʜʥʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5-7 ʜʥʝʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʆʈɺʀ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 3 ʜʥʝʡ. 

ʇʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʨʝʟʢʦ, ʧʨʠ COVID-19 ʠ ʆʈɺʀ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ.  

ʂʘʢ ʧʨʠ COVID-19, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈɺʀ ʚʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

ʇʨʠ  ʵʪʦʤ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʠ ʆʈɺʀ ʦʜʳʰʢʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ COVID-19.  

ʉʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʭʦʞʠ (ʢʘʰʝʣʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ). ʇʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʦʩʪʨʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʙʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʫʪʷʞʝʣʷʷ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. 

ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ in vitro ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʊ ʢʣʝʪʦʢ, ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʘʥʪʠʛʝʥʦʤ Mycobacterium 

tuberculosis ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT, 3-ʭ ʢʨʘʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʦʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ (ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʈʅʂ SARS-CoV-2). ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ɼʅʂ Mycobacterium 

tuberculosis ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ, ʣʫʯʝʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʭ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ɾʂʊ), ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʜʘʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʫ.  
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ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ SARS-COV-2 

ʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʅʂ: ʚʠʨʫʩʳ 

ʛʨʠʧʧʘ ʪʠʧʘ ɸ ʠ ɺ, ʧʘʨʘʛʨʠʧʧʘ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ, ʨʠʥʦʚʠʨʫʩʳ, 

ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʳ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʳ. ʊʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 

ʠ/ʠʣʠ  ʇʎʈ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae type B, 

Legionella pneumophila, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠ ʣʝʛʠʦʥʝʣʣʝʟʥʦʡ 

ʘʥʪʠʛʝʥʫʨʠʠ, ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʛʨʠʧʧʘ ɸ ʠ ɺ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ SARS-CoV-2 

ʠ ʛʨʠʧʧʘ ɸ ʠ ɺ. 

. 

5. ʃɽʏɽʅʀɽ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʆʈɼʉ, ʩʝʧʩʠʩʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ SARS-CoV-2, ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

5.1. ʕʊʀʆʊʈʆʇʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19: ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ, ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨ, ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ, 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʣʘʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʠʨʫʶʱʘʷ ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ʤʠʈʅʂ) 

[ʜʚʫʮʝʧʦʯʝʯʥʘʷ], ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ ʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ-ʘʣʴʬʘ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ï ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʈʅʂ-ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʳ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ. 

ɺ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ r ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʘ 

ʜʣʷ  ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ (ʚ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ) ʠ ʜʣʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

(ʣʠʦʬʠʣʠʟʘʪ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʣʷ ʠʥʬʫʟʠʡ; 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʣʷ ʠʥʬʫʟʠʡ; ʧʦʨʦʰʦʢ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʣʷ ʠʥʬʫʟʠʡ). ʌʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ 
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ʚ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ, 

ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʌʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ʚ ʬʦʨʤʘʭ ʜʣʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ  ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19. ɼʨʫʛʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ. ɽʛʦ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ  ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʘʣʦʛʘ 

ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸʊʌ) ʠ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʝʪ ʩ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ɸʊʌ-ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ 

ʟʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʈʅʂ-ʮʝʧʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʈʅʂ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ 

ʈʅʂ-ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʳ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʜʝʨʞʘʥʥʦʤʫ ʦʙʨʳʚʫ ʮʝʧʠ 

ʚʦ  ʚʨʝʤʷ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʈʅʂ.  ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʝʧʨʘʪ ʚʳʙʦʨʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʰʝ 

65 ʣʝʪ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ).  

ʉʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʣʘʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʠʨʫʶʱʘʷ ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ʤʠʈʅʂ) 

[ʜʚʫʮʝʧʦʯʝʯʥʘʷ] ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤ ɻ ʬʬʝʢʪʦʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2. ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʠʈʅʂ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʈʅʂ-ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʮʠʠ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʛʝʥʦʤʥʳʭ ʤʠʰʝʥʝʡ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʢʣʝʪʢʠ, ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʡ 

ʛʝʥʦʤ (ʠ ʝʛʦ ʤʈʅʂ-ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʪʳ) ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ 

ʚʠʨʫʩʘ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʤʠʈʅʂ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝ-hʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ 

ʚ  ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʜʚʘ ʧʨʠʝʤʘ ʩ ʧʝʨʝʨʳʚʦʤ 7-8 ʯʘʩʦʚ. ʈʘʟʦʚʘʷ ʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

1,85 ʤʛ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ï 3,7 ʤʛ. ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ï 14 ʜʥʝʡ (28 ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ). ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʚʝʱʝʩʪʚʫ ʠʣʠ 

ʣʶʙʦʤʫ ʜʨʫʛʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ï ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19, ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʣʘʜʰʝ 18 

ʠ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ɻʂʉ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. 

ʋʤʠʬʝʥʦʚʠʨ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ʩʣʠʷʥʠʷ (ʬʫʟʠʠ), ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʩ ʛʝʤʘʛʛʣʶʪʠʥʠʥʦʤ ʚʠʨʫʩʘ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʩʣʠʷʥʠʶ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʚʠʨʫʩʘ 

ʠ  ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ. 

ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʘʣʴʬʘ (ʀʌʅ-Ŭ) ʜʣʷ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤ 
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ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ, 

ʧʦʧʘʜʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʨʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 5. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷʭ 8-1 ʠ 8-2. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ).  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ COVID-19, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 7-8 ʜʥʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ). 

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ COVID-19, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ ʠʣʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ COVID-19, ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ https://www.covid19-

druginteractions.org/. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4. 

ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ COVID-19 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʆʈɺʀ, ʜʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʚ ʩʭʝʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʟʦʥʥʳʭ 

ʆʈɺʀ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʀʌʅ-Ŭ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʚ ʀʌʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ.   

ɺʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2 ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ (ʄʂɸ). ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʝ ʄʂɸ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʢʣʘʩʩʘ IgG1, ʩʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩ ʥʝʧʝʨʝʢʨʳʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʵʧʠʪʦʧʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ 

ʜʦʤʝʥʘ S-ʙʝʣʢʘ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2 ʩ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-

ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ 2 (ɸʇʌ2), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʶ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʣʝʪʦʢ ʭʦʟʷʠʥʘ ʠ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʶ ʚʠʨʫʩʘ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʝ (ʩʦʪʨʦʚʠʤʘʙ, ʨʝʛʜʘʥʚʠʤʘʙ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

(ʙʘʤʣʘʥʠʚʠʤʘʙ+ʵʪʝʩʝʚʠʤʘʙ; ʢʘʩʠʨʠʚʠʤʘʙ+ʠʤʜʝʚʠʤʘʙ) ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʢʘʢ ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ (ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛ. ˉ 441 çʆʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʛʨʦʟʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʠ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʣʠʮʘʤ, ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

https://www.covid19-druginteractions.org/
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ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚè). 

ʄʂɸ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʦʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʄʂɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʚ ʩʨʦʢ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 7 ʜʥʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ʂ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 1-ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

1. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʠʥ ʬʘʢʪʦʨ 

ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19; 

2. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 12 ʣʝʪ: 

- ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʠʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘʤʠ; 

- ʩ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʠ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘʤʠ (ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʫʶ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩ ʦʥʢʦʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ). 

ʂ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 2-ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʰʝ 12 ʣʝʪ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ:  

- ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʠ 2 ʪʠʧʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ; 

- ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (4 ʩʪʘʜʠʷ, ʉʂʌ <30, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ); 

- ʄʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ; 

- ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ (ʆʌɺ1Ò50%); 

- ʊʷʞʝʣʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ʧʨʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ɻʂʉ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) 

2. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

- ʆʞʠʨʝʥʠʝ 2-3 ʩʪʝʧʝʥʠ (ʀʄʊ Ó35); 

- ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 3-4 ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ (ʧʦ NYHA). 

ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2 ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʈʅʂ- ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʝ ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʦʟʠʜʥʦʝ ʧʨʦʣʝʢʘʨʩʪʚʦ N-ʛʠʜʨʦʢʩʠʮʠʪʠʜʠʥʘ (NHC). 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨʘ, NHC ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦ ʪʨʠʬʦʩʬʘʪʘ NHC. ʊʨʠʬʦʩʬʘʪ 

NHC ʚʩʪʨʘʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʨʫʩʥʫʶ ʈʅʂ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʈʅʂ-ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʳ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʦʰʠʙʢʠ 

ʚ  ʚʠʨʫʩʥʦʤ ʛʝʥʦʤʝ ʧʫʪʝʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʛʫʘʥʦʟʠʥʘ ʠʣʠ ʘʜʝʥʦʟʠʥʘ ʚ ʮʝʧʴ ʈʅʂ. ʉ ʢʘʞʜʳʤ 

ʮʠʢʣʦʤ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʘ ʤʫʪʘʮʠʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʜʝʣʘʝʪ ʚʠʨʫʩ 

SARS-CoV-2 ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʢ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 3-ʡ ʬʘʟʳ (NCT04575597) ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 1433 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʙʳʣʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨ (n=716) ʚ ʜʦʟʝ 800 ʤʛ 

(ʯʝʪʳʨʝ ʢʘʧʩʫʣʳ ʧʦ 200 ʤʛ) ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯʘʩʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʣʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʭʦʜʥʳʤ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

(30,4% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨʘ ʠ 33,0% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ). 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʤʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨʘ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʝʩʣʠ ʥʘʯʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʦʩʣʝ 
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ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19 ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩ  ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʄʦʣʥʫʧʠʨʘʚʠʨ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʝʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ 

ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ (ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʦʪ  3 ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛ. ˉ 441). 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 12 ʣʝʪ ʠ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 40 ʢʛ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʠʨʤʘʪʨʝʣʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ (ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ). 

ɺ  ʦʩʥʦʚʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʠʨʤʘʪʨʝʣʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ ʣʝʞʠʪ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʘʟʳ SARS-CoV-2-3CL. ʈʠʪʦʥʘʚʠʨ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʫʩʪʝʨʘ, ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʠʣʠ ʨʘʩʧʘʜ 

ʥʠʨʤʘʪʨʝʣʚʠʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ.  

ʀʪʦʛʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʘʟʳ 2/3 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʠʨʤʘʪʨʝʣʚʠʨ + ʨʠʪʦʥʦʚʠʨ (ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ) ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 89% (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʦʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ʠ ʥʘ 88% 

(ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ ʦʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʅʝ ʙʳʣʦ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʫ ʥʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ COVID-19. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ ʠ FDA. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ çoff-labelè (ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ), 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ 

ɺʆɿ, ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. 

 ̄323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 12 ʘʧʨʝʣʷ 2010 ʛ. ˉ 61-ʌɿ çʆʙ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚè, ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 14155-2014 

çʅʘʜʣʝʞʘʱʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘè, ʧʨʠʢʘʟʘ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 1 ʘʧʨʝʣʷ 2016 ʛ. ˉ 200ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʶʩʪʠʮʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 23 ʘʚʛʫʩʪʘ 2016 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 43357), ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ 

ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ (ɺʄɸ) ʦʙ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ, ʜʝʢʣʘʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʥʘ 64-ʦʡ ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʘʩʩʘʤʙʣʝʝ ɺʄɸ, ʌʦʨʪʘʣʝʟʘ, ɹʨʘʟʠʣʠʷ, 2013 ʛ.  

ɺʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, 
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ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʚ ʤʠʨʝ. ɺ ʪʝʢʫʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ 

COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʤʥʝʥʠʷʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè.  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ, 

ʥʝʧʨʝʜʚʠʜʝʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʙʠʨʘʪʴʩʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ 

ɿʘʛʦʪʦʚʢʘ1, ʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 22 ʠʶʥʷ 

2019 ʛ. ˉ 797 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ ʟʘʛʦʪʦʚʢʠ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʦ ʧʨʠʟʥʘʥʠʠ 

ʫʪʨʘʪʠʚʰʠʤʠ ʩʠʣʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʢʪʦʚ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 28.10.2020  ̄183ʥ 1166ʥ 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʧʝʨʝʯʥʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ) ʜʣʷ ʩʜʘʯʠ ʢʨʦʚʠ 

ʠ (ʠʣʠ) ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʦʪʚʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʣʠʮʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʦʪ ʜʦʥʦʨʩʪʚʘ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʠʣʠ) ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚè.  

ʇʦʤʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʦʪʙʦʨ ʜʦʥʦʨʦʚ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

IgG ʢ SARS-CoV-2, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʜʦʥʦʨʘʤ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

ʅʝ ʨʘʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʚ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ 

ʤʘʟʢʝ; 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʦʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʪʙʦʨ ʜʦʥʦʨʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ IgG ʢ SARS-CoV-2. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ IgG ʢ SARS-CoV-2 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʡ (ʠʤʤʫʥʦʭʝʤʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʦʡ) ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʳ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʦʡ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ ʪʝʩʪʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʤʠʩʩʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʣʝʪʦʢ. 
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 ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ 

(ʠʤʤʫʥʦʭʝʤʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʦʛʦ) ʘʥʘʣʠʟʘ IgG ʢ S1 ʜʦʤʝʥʫ Spike ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚʠʨʫʩʘ 

SARS-CoV-2.  

 ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʧʣʘʟʤʳ ʜʦʥʦʨʘ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʝʝ ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ. 

ʇʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʦʧʫʩʢʝ ʢ ʜʦʥʘʮʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ 

ʚʨʘʯʦʤ-ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ. 

ʄʘʨʢʠʨʦʚʢʘ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

¶ ʂʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ IgG ʢ SARS-CoV-2 ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʟʤʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ 1:160 ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ, 

ʤʘʨʢʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 22.06.2019 

ˉ 797 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ ʟʘʛʦʪʦʚʢʠ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʠ ʦ ʧʨʠʟʥʘʥʠʠ ʫʪʨʘʪʠʚʰʠʤʠ ʩʠʣʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʢʪʦʚ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʢʘʢ çʇʣʘʟʤʘ ʧʘʪʦʛʝʥʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ʠʣʠ çʉʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʘʷ 

ʧʣʘʟʤʘè ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ çɸʥʪʠʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷè. 

¶ ʇʨʠ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʠʪʨʘ 

ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ) ʠʣʠ ʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ 

IgG ʢ S1 ʜʦʤʝʥʫ Spike ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚʠʨʫʩʘ SARS CoV-2. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʚʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫ ʥʠʭ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ (IgG ʢ SARS-Cov2 ʤʝʥʝʝ 

20 ʫ ʥʝʚʘʢʮʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʣʠ IgG ʢ S1 ʜʦʤʝʥʫ Spike ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚʠʨʫʩʘ 

SARS-CoV-2 ʤʝʥʝʝ 50 BAU/ʤʣ ʫ ʚʘʢʮʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ: 

¶ ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʙʝʣʢʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʮʠʪʨʘʪ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Igɸ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ; 

¶ ʆʙʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʦ 

ʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ. ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ ʢʣʘʩʩʘ G (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 95%), ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʘʥʪʠʪʝʣ 
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ʢ SARS-CoV-2, ʧʦʣʫʯʝʥʥʝr ʠʟ ʧʫʣʘ ʧʣʘʟʤʳ ʜʦʥʦʨʦʚ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪ 

ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʦʚ. 

ʄʦʣʝʢʫʣʳ IgG ʧʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ 

ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ IgG ʢ SARS-CoV-2 

ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 25 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 6 ʯʘʩʦʚ. 

ʇʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ IgG ʢ SARS-CoV-2 ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 11 ʩʫʪʦʢ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19: 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2, ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

(ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19: 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʨʝʜʢʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʢʣʘʩʩʘ A (IgA) 

ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ IgA; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ; 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʨʦʚʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

¶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʠʦʜ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ. 

ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠ ̫ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19: 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʙʝʟ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 

1 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ï ʦʪ 0,01 ʜʦ 0,02 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ. ɽʩʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦ 0,12 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʧʨʘʚʠʣ ʘʩʝʧʪʠʢʠ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʦʚʝʜʝʥʘ ʜʦ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʠʣʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʈʘʩʪʚʦʨ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʤ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʦʧʘʣʝʩʮʠʨʫʶʱʠʤ. ʅʝ ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʘʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴʶ ʠ/ʠʣʠ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʦʡ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʷ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʦʩʘʜʢʘ, ʧʨʠ ʠʩʪʝʢʰʝʤ ʩʨʦʢʝ 

ʛʦʜʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʃʶʙʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʩʪʘʚʰʝʛʦʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʬʫʟʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʦ.  

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʬʣʘʢʦʥʝ. 
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ʀʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʩʭʝʤ 

ʜʣʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

COVID-19. 

 

5.2. ʇɸʊʆɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2) ʚ ʚʠʜʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʭʝʤ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ɻʀɹʇ) ʠ/ʠʣʠ ɻʂʉ. 

ɼʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜʘ 

(ʧʦʨʦʰʦʢ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) ʚ ʜʦʟʝ 800 ʤʢʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 14 ʩʫʪʦʢ.  ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʫʜʝʦʥʠʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʨʠʩʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʜʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ (ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙʘ ʠʣʠ ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙʘ). ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʳʭ 7 ʜʥʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

(ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʦʤ ʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʤ-ʘʣʴʬʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 7-1). 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʣʝʛʢʠʤ/ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʂʊ1-2, ʠʣʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʛʣʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ò 50%) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ:  

Å SpO2 - 97 ʠ ʚʳʰʝ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʜʳʰʢʠ  

Å 3N Ò ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ Ò 6N 

Å ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ 37,5-37,9 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʜʥʝʡ 

Å ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ - 3,5-4,0Ĭ109/ʣ 

Å ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ - 1,5-2,0Ĭ109/ʣ  

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ 1,2 (ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙʘ 

ʠʣʠ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙʘ) ʠʣʠ ɻʀɹʇ: ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ 17ɸ (ʥʝʪʘʢʠʤʘʙʘ) 

ʠʣʠ ʘʥʪʦʛʦʥʠʩʪʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-6 ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʘ (ʧʦʜʢʦʞʥʦ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ), ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ 

ʀʃ-6 ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʘ (ʧʦʜʢʦʞʥʦ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ) ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ1Ŭ/ʀʃ1ɓ ï 

ʘʥʘʢʠʥʨʳ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 
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ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʂʊ1-2, 

ʠʣʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ò 50%) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʞʝʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ: 

Å SpO2 94-97%, ʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

Å 6N Ò ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ < 9N 

Å ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ²38ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʜʥʝʡ 

Å  ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ - 3,0-3,5Ĭ109/ʣ 

Å ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ - 1,0-1,5Ĭ109/ʣ  

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-6 ï ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ 

ʠʣʠ ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʘ, ʠʣʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʘ, ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʀʃ-6 ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʘ ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ1Ŭ/ʀʃ1ɓ ï ʘʥʘʢʠʥʨʳ(ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 7 ʜʥʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-6 

ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʀʃ-6 ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ1Ŭ/ʀʃ1ɓ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨʦʤ, ʠʣʠ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʦʤ, ʠʣʠ 

ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʢ SARS-CoV-2, ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʧʨʦʪʠʚ COVID-19) ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. çʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʘʷè ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʆɻʂ/ʂʊ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ  ʅʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ  

ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ  

ɺʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ò 50% 

ʊʷʞʝʣʘʷ ʉʣʠʚʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

(ʩʠʤʧʪʦʤ çʙʝʣʳʭ ʣʝʛʢʠʭè) 

ɺʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ó 50%  

 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʂʊ1-4,  

ʠʣʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

(ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ; ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ò 50%) ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʣʠʚʥʳʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʩʠʤʧʪʦʤ çʙʝʣʳʭ ʣʝʛʢʠʭè), ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʦʛʦ Ó 50%)) 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʞʝʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ: 

¶ SpO2 Ò 93%, ʦʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ/ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʦʜʳʰʢʘ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 2-3 ʜʥʝʡ  
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¶ ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ > 38 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʜʥʝʡ  

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ Ó 9N ʠʣʠ ʨʦʩʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʥʘ 3-5 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

¶ ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ < 3,0Ĭ109/ʣ 

¶ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ < 1,0Ĭ109/ʣ 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ* ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ Ó 2 ʥʦʨʤ ʥʘ 3-5 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʃɼɻ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠÓ 1,5 ʥʦʨʤ ʥʘ 3-5 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6* > 40 ʧʢ/ʤʣ. 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 (ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ, ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʘ, 

ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʘ), ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʀʃ-1 (ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙʘ, ʘʥʘʢʠʥʨʳ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ 

ʀʃ- 6 (ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʘ) ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

* ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ ʀʃ-6 ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 7 ʜʥʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʀʃ-1 ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʦʤ ʠʣʠ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʢ SARS-CoV-2 ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

 

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʀʃ- 6 (ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʦʤ, ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʦʤ, ʣʝʚʠʣʠʤʘʙʦʤ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʀʃ-6 

(ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʦʤ) ʯʝʨʝʟ 24-48 ʯʘʩʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʀʃ-1 

ʘʥʘʢʠʥʨʫ ʠʣʠ ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʜʦʟʘʭ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6). 

ʊʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 48 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 

(ʜʦʟʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ).   

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʙʦʣʝʝ 12 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ 

ʉʘʨʠʣʫʤʘʙ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʛ ʠʣʠ 400 ʤʛ ʧ/ʢ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ. 

ʂʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 4 ʤʛ/ʢʛ (ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ 300 ʤʛ) ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ 

ʠʣʠ ʩʘʨʠʣʫʤʘʙʘ.  

ɸʥʘʢʠʥʨʘ  

ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ COVID-19 ʘʥʘʢʠʥʨʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 100 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-10 ʜʥʝʡ.  ʤʛ/ʩʫʪ.  

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ COVID-19 ʘʥʘʢʠʥʨʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʛ 

ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯʘʩʦʚ  (ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʜʦʟʘ 400 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ï ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 1-3ʜʥʷ,ʜʘʣʝʝ 100 ʤʛ 

ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯʘʩʦʚ  ʥʘ 4 ʜʝʥʴ (ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʜʦʟʘ 200 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ), 100 ʤʛ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʥʘ 5 ʜʝʥʴ. 

ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʥʝʢʫʧʠʨʫʶʱʘʷʩʷ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʦʜʥʦ-ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʘʷ ʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʛʠʧʦʬʝʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ, 
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ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ, ʛʝʧʘʪʦ ʠ/ʠʣʠ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ɸʉʊ) ï 

ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʛ ʢʘʞʜʳʝ 8 ʯʘʩʦʚ  (ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʜʦʟʘ 600 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ï ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ  ʪʝʯʝʥʠʝ 

7 ʜʥʝʡ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ, ʃʇɺʇ, ʃʇʅʇ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-6, ʀʃ-6, ʀʃ-1): 

¶ ʩʝʧʩʠʩ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤʠ, ʦʪʣʠʯʥʳʤʠ ʦʪ COVID19; 

¶ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʣʶʙʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ; 

¶ ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ; 

¶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ, 

ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ; 

¶ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

¶ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷ < 0,5Ĭ109/ʣ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʉʊ ʠʣʠ ɸʃʊ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 5 ʥʦʨʤ; 

¶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ < 50Ĭ109/ʣ; 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ɻʀɹʇ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪ rʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ɻʀɹʇ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʙʘʟʦʚʦʡ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʪʦʤʫ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ: ʦʪʤʝʥʘ 

ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ɻʂʉ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʢʘʣʴʮʠʥʝʚʨʠʥʘ ʜʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 40-

50 ʥʛ\ʤʣ, ʪʘʢʨʦʣʠʤʫʩʘ 1,5-3 ʥʛ\ʤʣ.. 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʀʃ-6 (ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ, ʩʘʨʠʣʫʤʘʙ, ʣʝʚʠʣʠʤʘʙ), ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʀʃ-6 (ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙ) ʠ ʀʃ-1 (ʢʘʥʘʢʠʥʫʤʘʙ, ʘʥʘʢʠʥʨʘ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ, 

ʪʞ̫ʝʣʳʤ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʂʉ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ɻʂʉ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ COVID-19, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ɻʂʉ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ (ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ɻʃɻ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ 

ʉɸʄ/ɻʃɻ0, ʦʥʠ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʚʩʝ ʬʘʟʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʩʠʥʪʝʟ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 
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ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ COVID-19 

ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ ʠ ʩʝʧʩʠʩʘ.  

ɼʣʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ɻʂʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ. ʄʘʢʩʠʤʫʤ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻʂʉ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʛʜʘ 

ʠʭ ʧʠʢʦʚʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʞʝ ʧʦʟʘʜʠ. 

ɼʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤ COVID-19 (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ/ʆʈɼʉ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ) ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ɻʂʉ: ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 6-20 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ 1-2 ʚʚʝʜʝʥʠʷ; 

ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 6-8 ʯ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɻʀɹʇ ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 125 ʤʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯ., ʠʣʠ 250 

ʤʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2).  

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, 

ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʦʡ ʮʠʪʦʧʝʥʠʠ) ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 125 ʤʛ/ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 6-12 ʯ ʠʣʠ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ  6-

20 ʤʛ/ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8-2). 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ɻʂʉ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-4 ʩʫʪʦʢ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʉʈɹ,  ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʃʊ ʠ/ʠʣʠ ɸʉʊ, ʃɼɻ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ).  

ɼʦʟʘ ɻʂʉ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 20-25% ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʩʫʪʢʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʩʫʪʦʢ, ʜʘʣʝʝ 

ï  ʥʘ 50% ʢʘʞʜʳʝ 1-2 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ ʦʪʤʝʥʳ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 50-100 ʤʛ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯ ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ɻʂʉ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ɾʂʊ. 

ɻʂʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ: 

¶ Cʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 

¶ ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

¶ ʗʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ  

¶ ʆʞʠʨʝʥʠʠ 

¶ ʇʨʠʟʥʘʢʘʭ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʊʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
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ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Spʆ2. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʯ (ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 1-2 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ), ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ ï ʦʪ 12 ʜʦ 72 ʯ (ʢʫʨʩ 2-3 ʩʫʪʦʢ). ɽʩʣʠ ʵʬʬʝʢʪ 

ʦʪ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʩʝʧʩʠʩ ʠ ʜʨ.). 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID -19, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ɻʂʉ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʂʉ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʀɹʇ (ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʀʃ-6, ʠʣʠ ʀʃ-6, ʠʣʠ ʀʃ-1) ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʚ  ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʦʧʧʫʨʪʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ, 

ʧʥʝʚʤʦʮʠʩʪʥʦʡ, ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ, ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ), ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʤʠʢʦʟʘ, ʛʥʦʡʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʧʩʠʩʘ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ ʛʝʨʧʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ), ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʦʩʪʨʦʬʘʟʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ - ʉʆʕ, ʯʠʩʣʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ).  

ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ.  

ʆʥʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪ; ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ; ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ 

ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ; ʥʠʟʢʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ; ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʶ. 

ʇʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ/ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ/ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ/ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉʆʕ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʈɹ, 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʧʦʨʪʫʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ: 

- ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ/ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ; 
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- ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʤʦʢʨʦʪʳ ʠʣʠ ʵʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʛʦ ʘʩʧʠʨʘʪʘ ʥʘ ʘʵʨʦʙʥʳʝ 

ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤ,r ʜʨʦʞʞʝʚʳʝ, ʤʝʮʝʣʠʘʣʴʥʳʝ, ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ  

ʛʨʠʙʳ;  

- ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ 

ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʘ ʮʠʩʪʳ ʧʥʝʚʤʦʮʠʩʪ (Pneumocystis jirovecii); 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʘʥʥʘʥʘ, ʛʘʣʘʢʪʦʤʘʥʥʘʥʘ ʚ ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚ ʢʨʦʚʠ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɼʅʂ Pneumocystis jirovecii, ʛʨʠʙʦʚ ʨʦʜʘ ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʳ (Aspergillus 

spp.), Mycoplasma pneumoniae, ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫcʘ (Cytomegalovirus) ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, 

ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʣʘʚʘʞʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚ ʢʨʦʚʠ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɼʅʂ ʚʠʨʫʩʦʚ ʕʧʰʪʝʡʥʘ-ɹʘʨʨ (Epstein-Barr virus), 

ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫcʘ (Cytomegalovirus), ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʛʝʨʧʝʩʘ 1 ʠ 2 ʪʠʧʦʚ (Herpes 

simplex virus types 1, 2) ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ), ʩʣʶʥʝ ʠ ʤʦʯʝ; 

- ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ ɸ ʠ M (Igɸ, IgM) ʢ ʛʨʠʙʘʤ ʨʦʜʘ 

ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʳ (Aspergillus spp.). 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ  ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 6. 

 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ COVID-19 

ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠ ɼɺʉʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

ʂʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ 

ʢʨʦʚʠ ʚ ʚʠʜʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʦ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʜʣʠʥʝʥʦ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ. ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ ʨʝʜʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʤʝʥʝʝ 80%. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʉ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ COVID-19, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ ʬʘʟʳ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʚʠʜʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ D-ʜʠʤʝʨʘ, ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ 

ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʉ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʦʪʤʝʯʘʝʤʦʛʦ 

ʧʨʠ ʩʝʧʩʠʩʝ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ COVID-19 ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʠ. 
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ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʯʘʩʪʦ  ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʡ 

ʪʨʦʤʙʦʟ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʛʠʙʰʠʭ ʦʪ COVID-19, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʤʠʤʦ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ʘʣʴʚʝʦʣ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʤʝʣʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ  ʵʪʠʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʡ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ. 

ɺ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʤʝʛʘʢʘʨʠʦʮʠʪʳ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪ,r 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʪʨʦʤʙʳ ʙʦʛʘʪʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʠʙʨʠʥʦʤ, ʥʦ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʤʠ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ 

ʚ  ʢʣʝʪʢʠ  SARS-CoV-2, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʦʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ.  

 ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʆʥ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʫ 0,6% ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚ 71,4% ʫ ʫʤʝʨʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  ɼʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʊʕʃɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ 

ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ (ʊɻɺ) 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

 

 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʯʘʪʩʷ ʜʦʤʘ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊɻɺ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ/ʊʕʃɸ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʟ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʛʝʧʘʨʠʥʘ (ʅʄɻ)/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ  ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʸʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʣʝʯʘʪʩʷ 

ʜʦʤʘ ʠ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʕʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʠʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ, 

ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʢʨʫʧʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʦʡ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʤʝʩʷʮ, ʥʦʩʠʪʝʣʷʤ ʨʷʜʘ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʡ 

(ʜʝʬʠʮʠʪʳ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ, ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʉ ʠʣʠ S, ʘʥʪʠʬʠʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʬʘʢʪʦʨ 

V ʃʝʡʜʝʥ, ʤʫʪʘʮʠʷ ʛʝʥʘ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ G-20210A), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ (ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 70 ʣʝʪ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ/ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ/ʧʨʠʸʤ ʦʨʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ).  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʅʄɻ/ʅʌɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ 

ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʧʨʷʤʳʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ: 

ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʘʧʠʢʩʘʙʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, 

ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ ʵʪʝʢʩʠʣʘʪ ʚ ʜʦʟʝ 110 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʣʠʨʝʥʩʦʤ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 30-49 ʤʣ/ʤʠʥ ï 75 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ).  ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥʘ 

ʵʪʝʢʩʠʣʘʪʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʧʳʪʝ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ 

ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʫʩʦʚʳʤ ʨʠʪʤʦʤ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ.  

ʇʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ), ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ 

ʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʢʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝ ʷʩʥʘ, ʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 30 ʩʫʪʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ 243 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ COVID-19, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʫʣʦʜeʢʩʠʜʘ ʚ ʜʦʟʝ 500 ʃɽ 2 ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʜʥʷ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʫʣʦʜʝʢʩʠʜʘ ʧʨʠ 

COVID-19 ʩʚʷʟʘʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ. 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʄɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ɺʉɽʄ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʜʦ ʚʳʧʠʩʢʠ. 

ʅʝʪ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʦʜʥʦʛʦ ʅʄɻ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ. 

ʇʨʠ  ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʅʄɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ 

ʢ ʥʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʅʌɻ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ >30 ʢʛ/ʤ2) ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ ʥʘ 50%. 

ʇʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʅʄɻ/ʅʌɻ 
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ʜʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʪʨʝʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʜʦʟ ʅʄɻ/ʅʌɻ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ.   

ʇʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ. ʇʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ COVID-19 ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ  ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʤʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ 

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ1 ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʫ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ ʵʥʦʢʩʘʧʘʨʠʥʘ (40 ʤʛ 1 ʨʘʟ 

ʚ  ʩʫʪʢʠ) ʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʫ 

ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʘʧʠʢʩʘʙʘʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʇʨʦʜʣʝʥʥʘ ̫ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊɻɺ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 30-45 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ) ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʫʜʫʁ ʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 

60 ʣʝʪ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, 

ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠ ̫ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʚ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ 

ʥʦʨʤʳ.   

ɺ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʚ  ʪʝʯʝʥʠʝ 35 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ. ɼʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʨʘʟʫʤʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʰʢʘʣʫ IMPROVE VTE ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʆʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ  COVID-19 ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

                                           

 
1  ʆʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ COVID-19 ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʰʢʘʣʝ IMPROVE 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʥʝʢʨʫʧʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ 

ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʷʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠʣʠ 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 85 ʣʝʪ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ 50ʭ109/ʣ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʠʞʝ 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʢ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʭ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ 
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ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ɹʘʣʣ 

ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 3 

ʀʟʚʝʩʪʥʘʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʷ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ 

(ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʉ ʠʣʠ S, ʬʘʢʪʦʨ V ʃʝʡʜʝʥ, ʚʦʣʯʘʥʦʯʥʳʡ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪ) 

2 

ʇʘʨʝʟ ʠʣʠ ʧʘʨʘʣʠʯ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  2 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ (ʢʨʦʤʝ ʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʢʦʞʠ ï 

ʥʝ ʤʝʣʘʥʦʤʳ) ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʙʦʣʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

2 

ʇʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (ʙʣʦʢʝ) ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 1 

ʇʦʣʥʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ Ó1 ʜʥʷ (ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʘʪʠ ʠʣʠ ʥʘ 

ʩʪʫʣʝ ʩ ʚʳʭʦʜʦʤ ʚ ʪʫʘʣʝʪ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ) 

1 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ 1 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʧʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʤʤʦʡ ʙʘʣʣʦʚ ²4 ʠʣʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ 2-3 

ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ D-ʜʠʤʝʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʳʰʝ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ.  

 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʅʄɻ/ʅʌɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʜʦʟ 

ʅʄɻ/ʅʌɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʞʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ COVID-19, 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ; ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʚ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ 

ʜʦʟʘʭ, ʝʩʣʠ ʢ ʥʠʤ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ.  

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʜʦʟʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 7-1. ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 

ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷʭ 7-2 ʠ 7-3 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ. ʌʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʅʄɻ/ʅʌɻ, ʣʠʰʝʥ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʥ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʛʝʧʘʨʠʥ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʶ.  
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ʅʄɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦ ʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ.  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ï ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ 25*109/ʣ, ʛʝʧʘʨʠʥ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʜʣʷ ʅʄɻ 

ʠ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩʘ ʥʘʪʨʠʷ). ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ɸʏʊɺ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ.  

ɽʩʣʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊɻɺ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʫʶʩʷ 

ʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ). ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʊɻɺ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʪʘʢʞʝ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊɻɺ/ʊʕʃɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, 

ʧʨʠ ʥʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ COVID19, ʠʭ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ. 

ʇʨʠ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

COVID 19 (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ COVID19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʝʧʘʨʠʥʘ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʅʄɻ/ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ). 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. 

ʂʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ D-ʜʠʤʝʨʘ (ʩʤ. ʪʘʢʞʝ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2-2), ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ COVID19 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʘʞʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʘ ʜʥʷ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ï 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ɺʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʝʨʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ COVIDΆ19. 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4). ɼʠʘʛʥʦʟ ɼɺʉΆʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 5 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʵʪʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʷʚʥʦʛʦ ɼɺʉ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣ ɹ ɹʘʣʣ ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ  

(ʥʘ 109/ʣ) 

2 < 50 

1 Ó 50, < 100 
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ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʬʠʙʨʠʥʘ/D-ʜʠʤʝʨ 

3 ʉʠʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ 

2 ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ 

ʇʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

 

2 Ó 6 ʩʝʢ 

1 Ó 3 ʩʝʢ, < 6 ʩʝʢ 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ (ʤʛ/ʤʣ) 1 < 100 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚʳʰʝ 20*109/ʣ, ʧʣʘʟʤʝʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ï ʚʳʰʝ 2,0 ʛ/ʣ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚʳʰʝ 50*109/ʣ, ʧʣʘʟʤʝʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ï 

ʚʳʰʝ 2,0 ʛ/ʣ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ < 1,5. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʡ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʜʙʦʨ ʜʦʟʳ 

ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʘʥʪʠ-ʍʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʢʨʦʚʠ 

(ʮʝʣʝʚʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 7-1). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ 

(ʪʨʦʤʙʦʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ/ʪʨʦʤʙʦʵʣʘʩʪʦʤʝʪʨʠʷ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʧʳʪʘ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ. 

 

 

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʪʝʨʴ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʠʘʨʝʝ, ʨʚʦʪʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ). ʉ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʥʫʣʝʚʦʡ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ. ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʪʦʰʥʦʪʝ ʠ/ʠʣʠ ʨʚʦʪʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ 

(ʜʠʦʢʩʠʜ ʢʨʝʤʥʠʷ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʡ, ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʩʠʣʦʢʩʘʥʘʧʦʣʠʛʠʜʨʘʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ).  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʚ ʆʈʀʊ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʀɺʃ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈɼʉ. ʆʙʲʝʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 10-15 ʤʣ/ʢʛ/ʩʫʪ.  
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ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ: ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʝʝ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ, 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ (ʥʝ ʥʠʞʝ  35%). ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʜʠʫʨʝʟʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʨʠʧʦʚ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʦʙʲʝʤ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥ. 

ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠ ʧʦʣʫʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʳʤ ʠ ʜʨʦʙʥʳʤ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʢʘʰʣʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ, ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ, ʢʘʨʙʦʮʠʩʪʝʠʥ). 

ɹʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ, 

ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ 

ʙʨʦʤʠʜ+ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʆʈɼʉ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩ COVID-19, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ. ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ 

ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʪʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ 

ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʠ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʣʝʛʢʠʭ, ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ ʤʝʩʪʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ. ʇʨʠ ʆʈɼʉ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʦʚ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ de novo, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʳʭʦʜʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

ʠ ʙʝʣʢʦʚ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ.  

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʨʝʰʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ-ɹʃ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʠʣʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ-ɹʃ ʧʨʠ ʆʈɼʉ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ COVID-19, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʨʠ SpO2 Ò 92% ʫ ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʠʤʝʶʪ ʤʝʰ-ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʳ) ʚ ʜʦʟʝ 75-150 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

3-5 ʩʫʪʦʢ. 

 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʟʘʤʝʥʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙ ʠ ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʥʘ ʫʧʘʜʘʮʠʪʠʥʠʙ. ʅʘʜʨʦʧʘʨʠʥ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʘʨʥʘʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ 
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ʠ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʣʶʙʳʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʛʝʧʘʨʠʥʘ 

ʜʣʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʌʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʥʝʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʠʚʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩʘʨʠʣʫʤʘʙ ʠʣʠ ʜʚʦʡʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙ ʠʣʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙ. 

 

5.3. ʉʀʄʇʊʆʄɸʊʀʏɽʉʂʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ  

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ:  

¶ ʂʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ  

(ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ ʠʣʠ ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ);  

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʠʥʠʪʘ ʠ/ʠʣʠ ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ  

(ʫʚʣʘʞʥʷʶʱʠʝ/ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʜʝʢʦʥʛʝʩʪʘʥʪʳ);  

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʨʦʥʭʠʪʘ  

(ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ, ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ).  

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ t ʪʝʣʘ > 38,0-38,5 Üʉ. ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ) ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ 

ʮʠʬʨʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ.  

ɼʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʠʥʠʪʘ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʘ, ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʠʟ ʥʦʩʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʩʦʣʝʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʨʩʢʦʡ ʚʦʜʳ 

(ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʘ ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ï ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʜʝʢʦʥʛʝʥʩʪʘʥʪʳ. ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʩ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʰʣʷ ʧʨʠ COVID-19 ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʢʘʰʣʝʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: ʙʫʪʘʤʠʨʘʪ, ʣʝʚʦʜʨʦʧʨʦʧʠʟʠʥ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ 

ʠ  ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, 

ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʝʣʠʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʙʣʦʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʘ ʀɺʃ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʣʠʨʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʝʣʠʨʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ COVID-19. 

2. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʜʝʣʠʨʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ COVID-19, ʧʫʪʝʤ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʝʛʦ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʝʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʧʦʨʦʚ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ COVID-19), ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʤʦʯʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʜʝʣʠʨʠʷ. 

3. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ (ʩʤ. ʚʳʰʝ). ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʵʪʠʭ ʤʝʨ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ, 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

4. ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʏɼɼ, SʨO2, ɸɼ, ʏʉʉ), ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 

ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʝʥʟʜʠʘʟʝʧʠʥʳ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʘʣʦʧʝʨʠʜʦʣʘ (2 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʫʪʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ), ʨʠʩʧʝʨʠʜʦʥʘ (1 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʝʤʦʚ), ʣʦʨʘʟʝʧʘʤʘ (2 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ COVID-19 ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʢʘʢ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ ʠ ʚʢʫʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ), ʪʘʢ ʠ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

(ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʷ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʶʪ ʧʨʝʜʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ 

ʨʠʩʢʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʥʝʡ ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʫ ʵʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ COVID-19 ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʝʥ. ʀɺʃ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʫʪʨʘʪʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʘʶʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʭʦʜʳ.  



 

60  

ɺʝʨʩʠʷ 14 (27.12.2021)  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:  

1. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩ COVID-19, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʠʩʢʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ.  

2. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ 

çʨʠʩʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷè ʠʣʠ çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʇʕʇ).   

3. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 30 ʢʢʘʣ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʚ ʩʫʪʢʠ, ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,0-1,2 ʛ 

ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʜʦ 2,0 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ). 

4. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʇʕʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ ʠ ʙʝʣʢʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʛ/ʩʫʪ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʇʕʇ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ. 

5. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʙʝʟ ʧʨʦʤʝʜʣʝʥʠʡ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ɿʕʇ).  

6. ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʠʩʢʦʤ 

ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʇʕʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʧʠʱʠ ʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʇʕʇ ʥʘ ʩʨʦʢ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 

ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʇʕʇ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ. 

5.4. ɸʅʊʀɹɸʂʊɽʈʀɸʃʔʅɸʗ ʀ ɸʅʊʀʄʀʂʆʊʀʏɽʉʂɸʗ 

ʊɽʈɸʇʀʗ ʇʈʀ ʆʉʃʆɾʅɽʅʅʓʍ ʌʆʈʄɸʍ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

5.4.1. ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19, ʢʘʢ ʠ ʣʶʙʘʷ ʜʨʫʛʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʣʝʞʘʪ 

ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ çʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ 

ʰʪʦʨʤʘè, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.  

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʇʂʊ ʙʦʣʝʝ 0,5 ʥʛ/ʤʣ, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ > 12Ĭ109/ʣ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ), ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ 

ʙʦʣʝʝ 10%). 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʯʘʩʪʦ ʦʩʣʦʞʥʷʶʪ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19. 

ʊʘʢ, ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 24 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ 3 338 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 
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3,5% (95% ɼʀ-0,4-6,7%); ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʩʣʦʞʥʷʣʠ ʪʝʯʝʥʠʝ 

COVID-19 ʫ 14,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (95% ɼʀ-9,6-18,9%); ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,9% (95% ɼʀ-4,3-9,5%); ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʯʘʱʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 (8,1%, 

95% ɼʀ-2,3-13,8%). ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ, ʅɽ ʅʋɾɼɸʖʊʉʗ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʥʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 

48 ʯ. ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʦʚʦʡ 

ʧʨʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʳ 5-7). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ɺʇ) 

ɻʨʫʧʧʘ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ 

ʅʝʪʷʞʝʣʘʷ ɺʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ1, 

ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ Ó 2 ʜʥʝʡ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ2 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ 

ʚʥʫʪʨʴ  

ʄʘʢʨʦʣʠʜ ʚʥʫʪʨʴ3 

ʅʝʪʷʞʝʣʘʷ ɺʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ1 

ʠ/ʠʣʠ  ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʤʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ Ó2 ʜʥʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ2 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ 

ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ ʠ ʜʨ. ʀɿʇ 

ʚʥʫʪʨʴ 

ʈʍ (ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, 

ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) 

ʚʥʫʪʨʴ ʀʃʀ 

ʎʉ III 4 ʚʥʫʪʨʴ 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʀɿʇ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ (ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 

ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ), ʈʍ ï ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʭʠʥʦʣʦʥ, ʎʉ ïʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ  
1 ʍʆɹʃ, ʉɼ, ʍʉʅ, ʍɹʇ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ.  
2 ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʜʢʠʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʠʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ 

ʧʦ ʣʶʙʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ Ó 2 ʩʫʪʦʢ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 90 ʜʥʝʡ, ʚ/ʚ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʘʥʩʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘ 

ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 30 ʜʥʝʡ. 
3 ɺ ʨʘʡʦʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ (>25%) ʫʨʦʚʥʝʤ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ S. pneumoniae ʢ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤ (ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦ ʵʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʫ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈʍ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ɺʇ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʥʳʤʠ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

(ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ); ʧʨʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʠʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

ʚ ʨʘʡʦʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ (>25%) ʫʨʦʚʥʝʤ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ M. pneumoniae ʢ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈʍ ʠʣʠ ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥʘ. 
4 ʎʝʬʜʠʪʦʨʝʥ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ɻʨʫʧʧʘ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ 

ʅʝʪʷʞʝʣʘʷ ɺʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ1, ʥʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ ɸʄʇ Ó2 

ʜʥʝʡ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ2 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ 

ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠ 

ʜʨ. ʀɿʇ* ʚ/ʚ, ʚ/ʤ ʀʃʀ 

ɸʤʧʠʮʠʣʣʠʥ ʚ/ʚ, ʚ/ʤ  

ʈʍ 

(ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, 

ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) 

ʚ/ʚ 
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ʅʝʪʷʞʝʣʘʷ ɺʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ1 ʠ/ʠʣʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʤʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ   

3 ʤʝʩ ɸʄʇ Ó2 ʜʥʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʜʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ2 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠ ʜʨ. 

ʀɿʇ* ʚ/ʚ, ʚ/ʤ 

ʀʃʀ 

ʎʉ III  ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ, ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, 

ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, 
ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ) ʚ/ʚ, ʚ/ʤ  

ʀʃʀ  

ʈʍ (ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) ʚ/ʚ 

ʀʃʀ  

ʎʝʬʪʘʨʦʣʠʥ3 ʚ/ʚ 

ʀʃʀ 

ʕʨʪʘʧʝʥʝʤ4 ʚ/ʚ, ʚ/ʤ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ʀɿʇ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ (ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ), ʎʉ ï ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ,   

ʈʍ - ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʭʠʥʦʣʦʥ 
1 ʍʆɹʃ, ʉɼ, ʍʉʅ, ʍɹʇ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ  
2 ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʜʢʠʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʠʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ 

ʧʦ ʣʶʙʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ Ó 2 ʩʫʪʦʢ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 90 ʜʥʝʡ, ʚ/ʚ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʘʥʩʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘ 

ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 30 ʜʥʝʡ 
3 ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ S. pneumoniae (ʇʈʇ) 

ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇʈʇ 
4 ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʟ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ, ʧʦʞʠʣʦʡ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 

 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ (ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʆʈʀʊ) 

ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠʣʠ ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ 

ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ ʠʣʠ ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥ + ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠʣʠ ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ 

ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ ʠʣʠ ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥ ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ + ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

2. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇʈʇ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʎʝʬʪʘʨʦʣʠʥ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ2 ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ2+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʎʝʬʪʘʨʦʣʠʥ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ2 ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ2 ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ 

ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 

+ ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

3. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ P. aeruginosa 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʇʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʝʧʠʤ ʠʣʠ ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʠʤʠʧʝʥʝʤ 

+ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ 

ʮʝʬʦʧʝʨʘʟʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 
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ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʇʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʝʧʠʤ ʠʣʠ ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʠʤʠʧʝʥʝʤ 

+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ +/- ʘʤʠʢʘʮʠʥ ʠʣʠ ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ 

ʮʝʬʦʧʝʨʘʟʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 

4. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ MRSA 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

1. ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠʣʠ ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ  

ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ ʠʣʠ ʮʝʬʠʧʠʤ 

+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ  

+ ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ ʠʣʠ ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ 

2. ʎʝʬʪʘʨʦʣʠʥ 

+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

1. ɸʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠʣʠ ʘʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ  

ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ ʠʣʠ ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 

+ ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

+ ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ ʠʣʠ ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ 

2. ʎʝʬʪʘʨʦʣʠʥ 

+ ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

5. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʥʪʝʨʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ɹʃʈʉ (+) 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʀʤʠʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʵʨʪʘʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʠʣʠ 
ʮʝʬʦʧʝʨʘʟʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 

 + ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ʀʤʠʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ ʠʣʠ ʵʨʪʘʧʝʥʝʤ  

+ ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

6. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ/ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ɸʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ,  

ʵʨʪʘʧʝʥʝʤ 

+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 

ɸʤʧʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ,  

ʵʨʪʘʧʝʥʝʤ 

+ ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʈʇ ï ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ S. pneumoniae; MRSA - ʤʝʪʠʮʠʣʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ 

S.aureus; ɹʃʈʉ - ʙʝʪʘ-ʣʘʢʪʘʤʘʟʳ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 
1 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʙʝʪʘ-ʣʘʢʪʘʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʫʞʥʦ 

ʦʪʜʘʚʘʪʴ ɸɹʇ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʭʠʥʦʣʦʥ 

ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʣʠʥʝʟʦʣʠʜʦʤ ʠʣʠ ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥʦʤ).  
2 ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʚ ʜʦʟʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6 ʛ/ʩʫʪ, ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ ï 4 ʛ/ʩʫʪ 

 

ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ - ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʚ/ʚ ï ʧʝʨʝʭʦʜ 
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ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥʘ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚʥʫʪʨʴ, ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ, 

ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ ʚ/ʤ, ʚ/ʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʮʝʬʜʠʪʦʨʝʥ ʚʥʫʪʨʴ). 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ 

(ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ) ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʳʙʦʨ ʨʝʞʠʤʘ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ (ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ) ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ (ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤʦʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤʦʤ), 

ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʧʦʣʠʤʠʢʩʠʥ ɺ (ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ), ʪʝʣʘʚʘʥʮʠʥ, ʪʠʛʝʮʠʢʣʠʥ, ʬʦʩʬʦʤʠʮʠʥ (ʪʦʣʴʢʦ 

ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ), ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ 

ʠ ʜʨ. ɺʳʙʦʨ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʘ. 

 

5.4.2. ɸʥʪʠʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʘʩʧʝʨʛʠʣʣʝʟʘ, ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ 

ʢʘʥʜʠʜʦʟʘ ʠ ʤʫʢʦʨʤʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID -19 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-ʀɸ ï ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣ (ʚ/ʚ 2x6 ʤʛ/ʢʛ  

ʚ 1-ʝ ʩʫʪʢʠ, ʟʘʪʝʤ 2x4 ʤʛ/ʢʛ/ʩ) ʠ ʠʟʘʚʫʢʦʥʘʟʦʣ (ʚ/ʚ 3ʭ200 ʤʛ ʚ 1-2-ʝ ʩʫʪʢʠ,  

ʟʘʪʝʤ 200 ʤʛ/ʩ). ʇʦʩʣʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧ/ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʵʪʠʭ ʃʉ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʃʉ (ʣʠʧʦʩʦʤʘʣʴʥʳʡ ɸʤɺ ʚ/ʚ 3 ʤʛ/ʢʛ/ʩ, ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ɸʤɺ ʚ/ʚ 5 ʤʛ/ʢʛ/ʩ ʠ ʢʘʩʧʦʬʫʥʛʠʥ ʚ/ʚ 70 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ 1, ʟʘʪʝʤ 50 ʤʛ/ʩ) ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣʘ ʠʣʠ ʠʟʘʚʫʢʦʥʘʟʦʣʘ. ʆʮʝʥʢʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʂʊ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɺʘʞʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ï 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʠ 

(ʦʪʤʝʥʘ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ɻʂʉ ʠ ʧʨ.). ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ï 4-6 ʥʝʜʝʣʴ.  

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ COVID-ʀʂ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ ʙʝʟ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʠ) ʥʝʚʳʩʦʢ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʫʪʠʥʥʘʷ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʘʥʪʠʬʫʥʛʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 

ʈʘʥʥʝʝ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʭʠʥʦʢʘʥʜʠʥʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʂ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-ʀʂ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʢ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʃʉ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ Ó2 ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

(ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʎɺʂ, ʧʦʣʥʦʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʂʉ 

ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ). ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ COVID-ʀʂ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-ʀʂ ï ʘʥʠʜʫʣʘʬʫʥʛʠʥ (ʚ/ʚ 200 ʤʛ 
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ʚ ʜʝʥʴ 1, ʟʘʪʝʤ 100 ʤʛ/ʩ), ʢʘʩʧʦʬʫʥʛʠʥ (ʚ/ʚ 70 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ 1, ʟʘʪʝʤ 50 ʤʛ/ʩ) ʠ ʤʠʢʘʬʫʥʛʠʥ 

(ʚ/ʚ 100 ʤʛ/ʩ). ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-ʀʂ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʥʠʪʴ 

ʎɺʂ (ʥʝ ʧʦ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʫ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʷʪʴ ʢʨʦʚʴ (Ó40 ʤʣ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ), ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʦʢʫʩʦʚ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʠ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ 

ʎɺʂ.  

ʇʨʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ Candida spp. ʠʟ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʚ ʥʦʨʤʝ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ (ʢʨʦʚʴ, ʉʄɾ  

ʠ ʧʨ.) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʦʝ ʃʉ ʠ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʎɺʂ  

(ʥʝ ʧʦ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʫ). ɸʥʠʜʫʣʘʬʫʥʛʠʥ, ʢʘʩʧʦʬʫʥʛʠʥ ʠ ʤʠʢʘʬʫʥʛʠʥ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ 

ʜʣʷ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ COVID-ʀʂ, ʢʨʦʤʝ ʤʝʥʠʥʛʠʪʘ  

ʠ ʵʥʜʦʬʪʘʣʴʤʠʪʘ. ʊʨʠʘʟʦʣʴʥʳʝ ʃʉ (ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣ ʚ/ʚ ʠʣʠ ʧ/ʦ 6 ʤʛ/ʢʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ 1-ʝ ʩʫʪʢʠ, 

ʟʘʪʝʤ ʧʦ 4 ʤʛ/ʢʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣ ʚ/ʚ ʠʣʠ ʧ/ʦ 12 ʤʛ/ʢʛ ʚ 1-ʝ ʩʫʪʢʠ, ʟʘʪʝʤ 

ʧʦ 6 ʤʛ/ʢʛ/ʩ) ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ COVID-ʀʂ ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʢʘʥʜʠʜʦʟʥʦʛʦ ʤʝʥʠʥʛʠʪʘ ʠ ʵʥʜʦʬʪʘʣʴʤʠʪʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʦʨʠʢʦʥʘʟʦʣ ʠ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʜʝ-ʵʩʢʘʣʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʭʠʥʦʢʘʥʜʠʥʘ. ʃʠʧʦʩʦʤʘʣʴʥʳʡ ɸʤɺ (ʚ/ʚ 3 ʤʛ/ʢʛ/ʩ,) ʠ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ɸʤɺ (ʚ/ʚ 5 ʤʛ/ʢʛ/ʩ,) ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʵʭʠʥʦʢʘʥʜʠʥʦʚ. ɸʤʬʦʪʝʨʠʮʠʥ ɺ, ʧʦʟʘʢʦʥʘʟʦʣ ʠ ʠʪʨʘʢʦʥʘʟʦʣ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ  

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀʂ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ COVID-ʀʂ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʝʚʘ ʢʨʦʚʠ.  

ɼʣʷ ʩʪʘʨʪʦʚʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-ʄ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʣʠʧʦʩʦʤʘʣʴʥʳʡ ɸʤɺ (ʚ/ʚ 5-10 

ʤʛ/ʢʛ/ʩ) ʠʣʠ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ɸʤɺ (5 ʤʛ/ʢʛ/ʩ). ɸʤʬʦʪʝʨʠʮʠʥ ɺ ʜʝʦʢʩʠʭʦʣʘʪ (1,0-1,5 

ʤʛ/ʢʛ/ʩ) ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʦʢʩʠʯʝʥ, ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸʤɺ. ʀʟʘʚʫʢʦʥʘʟʦʣ ʠʣʠ ʧʦʟʘʢʦʥʘʟʦʣ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ (ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨ.) ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸʤɺ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɺʘʞʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʠ (ʦʪʤʝʥʘ 

ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ɻʂʉ ʠ ʧʨ.). 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ 

ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʦʜʦʚ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʨʘʢʪʠʢʫʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʰʠʨʦʢʦ, ʚ ʪ.ʯ. ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ 

ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ 
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ʧʨʠ COVID-19 ʪʦʣʴʢʦ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠʤʝʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʘʟʫ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʚʠʜʳ ʠ ʰʪʘʤʤʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʄʅʅ: ɹʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ 

ʙʠʬʠʜʫʤ ʠ ɹʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʙʠʬʠʜʫʤ + ʃʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʣʘʥʪʘʨʫʤ). ɺʘʞʥʦ 

ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʨʝʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʚʦʡ ʜʦʟʳ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ. 

5.5. ɸʂʋʐɽʈʉʂɸʗ ʊɸʂʊʀʂɸ ʇʈʀ COVID-19  

ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ: ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʣʦʜʘ, ʩʨʦʢʦʤ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. COVID-19, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʧʣʦʜ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʢʦʥʩʠʣʠʫʤʦʤ ʚʨʘʯʝʡ. ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ  

1-ʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʭ ʘʥʝʫʧʣʦʠʜʠʡ ʫ ʧʣʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 2-ʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ. ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʘ 14 ʜʥʝʡ.  

ʅʘʣʠʯʠʝ COVID-19 ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ 

ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʢʨʦʚʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ. ʈʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, 

ʠʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʙʝʣʴ ʧʣʦʜʘ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ ʛʥʦʡʥʦ-ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʤʘʪʝʨʠ 

ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ (ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ) 

ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.  

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ 20 ʥʝʜʝʣʴ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ 

ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʘʪʢʘ ʚ ʵʪʦʤ ʩʨʦʢʝ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ. 

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 20-23 ʥʝʜʝʣʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʣʦʜʘ, ʘ ʚ ʩʨʦʢʝ ʙʦʣʝʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ï ʜʣʷ ʩʧʘʩʝʥʠʷ 

ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.  

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙ ʘʢʫhʝʨʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʝ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 
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ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19. 

5.6. ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʊɽʈɸʇʀʀ ʅɽʆʊʃʆɾʅʓʍ 

ʉʆʉʊʆʗʅʀʁ 

5.6.1. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʚ ʆʈʀʊ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ˉ459ʥ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʦʪ 18 ʤʘʷ 2020 ʛ., ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʢʦʡʢʠ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʀɺʃ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʚʫʭ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

ʘ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

ʙ) SpO2 < 92% (ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ); 

ʚ) ʏɼɼ >35 ʤʠʥ-1. 

5.6.2. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ SpO2, ʏɼɼ, ʕʂɻ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʏʉʉ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ (FiO2, ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ 

ʚ ʜʦʣʷʭ ʝʜʠʥʠʮʳ: 0,21; 0,5 ʠ ʪ.ʜ.), ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ (EtCO2) 

ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ɽʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʈaO2 ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ SpO2/FiO2: ʝʩʣʠ ʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʠʞʝ 

ʠʣʠ ʨʘʚʥʦ 315, ʪʦ ʵʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʆʈɼʉ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʀɺʃ). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʦʢʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

(ESICM). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʎɺɼ, ɼɿʃɸ, ʀɻʂɼʆ ʠ ʜʨ.), 

ʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ï ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (SVV) ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (PPV), ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʢʦʞʠ, ʚʨʝʤʷ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʣʘʢʪʘʪʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ SVV ʠ PPV ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʀɺʃ 

ʙʝʟ ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, 

ʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 8). 

 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ SOFA 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɹʘʣʣʳ 

0 1 2 3 4 

ʎʅʉ ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ ʐʂɻ, ʙʘʣʣʳ 15 13-14 10-12 6-9 < 6 

ʆʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ PaO2/FiO2, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ² 400 < 400 < 300 < 200* < 100* 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʠʣʠ ʜʦʟʳ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ, 

ʤʢʛ/ʢʛ ʚ ʤʠʥ 

² 70 < 70 ɼʦʬ < 5 

ʠʣʠ ɼʦʙ 

(ʣʶʙʘʷ 

ʜʦʟʘ) 

ɼʦʬ 

5,1-15 ʠʣʠ 

ʕʧʠ (ʅʦʨ) 

¢ 0,1 

ɼʦʬ >15 

ʠʣʠ ʕʧʠ 

(ʅʦʨ) >0,1 

ɻʝʤʦʩʪʘʟ ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ³109/ʤʢʣ ² 150 < 150 < 100 < 50 < 20 

ʇʝʯʝʥʴ ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ < 20 20-32 33-101 102-204 > 204 

ʇʦʯʢʠ 
ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʣʴ/ʣ < 100 110-170 171-299 300-440 > 440 

ɼʠʫʨʝʟ, ʤʣ/ʩʫʪ    < 500 < 200 

* ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ: ɼʦʬ ï ʜʦʬʘʤʠʥ , ɼʦʙ ï ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ, ʕʧʠ ï ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ (ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ), ʅʦʨ ï ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ 

(ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ). 

 

5.6.3. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ʆɼʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ COVID-19. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ (10-15%) ʧʦʩʣʝ 5-ʛʦ ʜʥʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ (ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ), ʆʈɼʉ. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ 

ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʚʠʜʥʳ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʊʘʢ, SARS-CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʩʷ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʳʭ ʩʤʳʚʘʭ ʫ 59% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ï ʫ 88% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ 

COVID-19. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʆʈɼʉ ʧʨʠ COVID -19 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʦʪʣʠʯʘʪʁʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʙʲʸʤʫ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʧʨʠ COVID-19 (ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ) ʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʤʝʞʜʫ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ʠ ʧʝʨʬʫʟʠʝʡ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʈɼʉ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ 

(ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʠ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʤʠʦʧʘʪʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʠʥʪʨʘʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʥʠʟʢʦʡ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʫ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ 

ʠ ʆɼʅ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ï ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ 

(ʅʀɺʃ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʥʜʝʢʩʘ PaO2/FiO2 ʜʦ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʘ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ï ʠ ʥʠʞʝ. 
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ʇʨʠ COVID-19 ʦʧʠʩʘʥʳ ʜʚʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ, ʧʦ ʩʫʪʠ, 

ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʆɼʅ: 

¶ ʆʯʘʛʦʚʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʸʛʢʠʭ (ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʷʷ ʩʪʘʜʠʷ): 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʘ ʂʊ ʪʦʣʴʢʦ 

ʫʯʘʩʪʢʠ ʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦ ʠ ʚʜʦʣʴ ʤʝʞʜʦʣʝʚʳʭ 

ʱʝʣʝʡ, ʥʠʟʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ. ʊʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʠ ʥʝʫʩʧʝʭʝ - ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ (ʰʘʛʠ 1-2). 

¶ ɼʠʬʬʫʟʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 3-4 ʩʪʘʜʠʷʤ ʂʊ) (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ 

ʆʈɼʉ). ɸʣʴʚʝʦʣʳ ʟʘʧʦʣʥʝʥʳ ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʤ, ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ-ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʯʘʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʳ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ. ʇʨʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʘʣʚɹʝʦʣ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʚʦʣʶʤʦʪʨʘʚʤʳ (ʪʨʘʚʤʳ ʘʣʴʚʝʦʣ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʝ̡ʤ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʙʦʣʝʝ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ (ʠʣʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ) ʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʈɽɽʈ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʦ 8-10 ʩʤ 

ʚʦʜ.ʩʪ, ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - ʤʝʥʴʰʝ). 

ɼʠʬʬʫʟʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ (ʆʈɼʉ) ʧʨʠ COVID-19 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ ʯʘʩʪʦʪʘ ʆʈɼʉ 

ʦʢʦʣʦ 60%, ʘ ʠʥʜʝʢʩ PaO2/FiO2 ï 136 (103-234) ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʇʨʠ ʆʈɼʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʚʳʩʦʢʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʜʘʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʠʟ-ʟʘ ʨʦʩʪʘ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ) 

ʠ/ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʰʫʥʪʘ (ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʰʠʚʘʥʠʷ), ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʴʰʦʡ (ʚʳʰʝ 5 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.) ʨʘʟʥʠʮʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ ʉʆ2 ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ. 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʠʩʭʦʜʘ 

ʧʨʠ ʆʈɼʉ:  

¶ PaO2 90-105 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ ʠʣʠ SpO2 95-98%; 

¶ PaCO2 35-50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʦʧʫʱʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʜʦ 70 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʦʢʘʧʥʠʠ ʧʨʠ ʜʳʭʘʪʘʣʴʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ 

ʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 30 ʚ ʤʠʥ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʆɼʅ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʭʝʤʘ 1): 

1 ʰʘʛ ï ʧʨʠ SpO2 <92% ʥʘʯʘʪʴ ʦʙʳʯʥʫʶ ʆ2-ʪʝʨʘʧʠʶ (ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ 

ʠʣʠ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ, ʣʫʯʰʝ ʤʘʩʢʫ ʩ ʨʘʩʭʦʜʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ) ʧʦʪʦʢʦʤ ʜʦ 15 ʣ/ʤʠʥ 

ʜʦ SpO2 96-98%; ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʍʆɹʃ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ) ʚʤʝʩʪʦ ʰʘʛʘ 1 ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʰʘʛʫ 2. 
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2 ʰʘʛ (ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʰʘʛʘ 1) ï ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 12-16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʝʡ (ɺʇʆ) ʧʦʪʦʢʦʤ 30-60 ʣ/ʤʠʥ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ,ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈɸʈ 7-10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., 

ʘ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʚʠʜʠʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ - ʅʀɺʃ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ c ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (S, S/T, 

Pressure Support, BIPAP) 14-24 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. (ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

0,6ï1,0) ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ SpO2 (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 60-100%) (ʩʤ. 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭè); 

3 ʰʘʛ ï ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ (SpO2 <92%), ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʯʘʩʪʦʝ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ), 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

çʧʨʦʚʘʣʦʚè ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɸʈ ʥʘ ʬʦʥʝ h ʘʛʘ 2 ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ (ʩʭʝʤʘ 1). ɺʘʞʥʦ, 

ʯʪʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʏɼ ʜʦ 30-35 ʚ ʤʠʥ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳhʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʰʘʛʘ 

2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʥʘʯʘʣʦ 

ʀɺʃ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʆʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ: 

1. ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

2. ɼʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʩʭʦʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʘ. 

3. ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ SpO2 92-94%, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ - 88-92%. 

4. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ SpO2 ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʝʨʦʢʩʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʠʩʭʦʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʝʨʝʨʘʩʭʦʜʫ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

5. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʡ SpO2 ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʝʨʝʨʘʩʭʦʜʫ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

6. ʇʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ,  

ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʥʠʞʝ. 
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7. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʩʪʘʨʪʦʚʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʧʦʪʦʢʘ 30 ʣ/ʤʠʥ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʝʝ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʪʘʨʪʦʚʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʠ SpO2 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʝʨʝʨʘʩʭʦʜʫ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʠʧʝʨʦʢʩʠʠ.   

8. ʉʠʩʪʝʤʳ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʟʘʣʴʥʳʤʠ ʢʘʥʶʣʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʫ ʁ ʬʨʘʢʮʠʶ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

9. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʤʠ ʤʘʩʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʬʨʘʢʮʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʘʩʭʦʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ.   

10. ʀʥʛʘʣʷʮʠʶ 100% ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ (3 ï 5 ʤʠʥʫʪ)  

ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʘʧʥʦʡʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʠ ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ  

ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ SpO2.  

11. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠ ʅʀɺʃ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʨʦʢʘʤʠ 1-3 ʩʫʪʦʢ.  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜ 

ʥʘ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ. ɿʘʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ  

ʥʘ ʀɺʃ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 

1. ʀʥʩʫʬʣʷʮʠʦʥʥʳʝ. ʅʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ 30 ï 40% ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʄʆɼ  

(50 ï 60% ʥʘ ʚʜʦʭʝ). 

2. ɺʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʈɽɽʈ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʧʧ.ˉ1 ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

3. ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ. ʉʈɸʈ. ʋʤʝʥʴʰʘʶʪ ʮʝʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʧ.ˉ2. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ: 

1. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʚ ʧʘʣʘʪʘʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʯʠʩʪʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ 

(ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ) ʥʝ ʤʝʥʝʝ 99,5% ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. 

2. ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦ-ʚʦʟʜʫʰʥʘʷ ʩʤʝʩʴ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 95%, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤ ʠʣʠ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʟ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

 

 ɺʩʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʝʣʷʪ 

ʥʘ ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʳʝ (ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦ 15 ʣ/ʤʠʥ) (ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʘʥʶʣʠ, ʧʨʦʩʪʳʝ 

ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʢʠ, ʤʘʩʢʠ ɺʝʥʪʫʨʠ, ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʢʠ ʩ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ) 

ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʳʝ (ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 30-60 ʣ/ʤʠʥ).  

 ʈʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ FiO2 ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʧʦʪʦʢʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ,  

ʥʦ ʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 
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ʢʘʢ ʤʠʥʫʪʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʠ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʧʦʪʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ - ʯʝʤ ʦʥʠ ʙʦʣʴʰʝ, 

ʪʝʤ ʤʝʥʴʰʘʷ FiO2 ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʠʪʦʛʝ). 

 ʅʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʆɼʅ ï ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ PaO2/FiO2 300-150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ 

ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ ʙʝʟ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 75-93%) (ʰʘʛ 1).  

 ʅʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʝʡ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ: ʥʦʩʦʚʳʝ 

ʢʘʥʶʣʠ Ÿ ʧʨʦʩʪʳʝ ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʢʠ Ÿ ʤʘʩʢʠ ɺʝʥʪʫʨʠ Ÿ ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʢʠ 

ʩ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ.  

  ɺʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʵʪʦ ʤʝʪʦʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʚʢʘ ʧʦʜʦʛʨʝʪʦʡ ʠ ʫʚʣʘʞʥʝʥʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʤʝʩʠ ʯʝʨʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʘʥʶʣʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ ʧʦʪʦʢʘ (ʜʦ 60 ʣ/ʤʠʥ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ FiO2 ʜʦ 1,0. 

ɺʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʆɼʅ ï ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ PaO2/FiO2 ʤʝʥʝʝ 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ ʙʝʟ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʥʠʞʝ 75%) (ʰʘʛ 2). ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ɻ ʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʪʦʯʥʦʛʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢɻʦʥʦʤʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦ-ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʤʝʩʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʟʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʤʘʩʢʠ ʩ ʥʘʢʦʧʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ ʠ ʢʣʘʧʘʥʦʤ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ (ʢʣʘʧʘʥ ʈʫʙʝʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʠ). 

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ 

ɺʚʠʜʫ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʚʳʪʝʩʥʷʷ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʀɺʃ.  

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ 

ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʝʩʣʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ) (ʰʘʛ 2). 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ:  

¶ ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ; 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʘʫʩʪʨʦʬʦʙʠʠ (ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʰʣʝʤʦʚ); 

¶ ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ. 

 

ʅʀɺʃ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ: 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʘʧʥʦʵ); 
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¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʠʰʝʤʠʷ ʠʣʠ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ); 

¶ ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ  

(ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ ʠ ʛʣʦʪʘʥʠʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ; 

¶ ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ; 

¶ ʇʨʠʟʥʘʢʘʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ), 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ; 

¶ ʊʨʘʚʤʝ ʠʣʠ ʦʞʦʛʝ ʣʠʮʘ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʘʭ,  

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʤʘʩʢʠ; 

¶ ʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʙʨʘʪʴ ʤʘʩʢʫ ʩ ʣʠʮʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʚʦʪʳ; 

¶ ɸʢʪʠʚʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ; 

¶ ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ɼʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ ʦʪ ʤʘʩʢʠ. 

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʀɺʃ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʜʣʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʅʀɺʃ), 

ʪʘʢ ʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤʠ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʀɺʃ ʩ ʨʝʞʠʤʦʤ ʅʀɺʃ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʅʀɺʃ ʚʳʰʝ. 

ɼʣʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʅʀɺʃ 

(ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʳʝ), ʘ ʪʘʢʞʝ h ʣʝʤʳ (ʜʣʷ ʉʈɸʈ ʠ ʜʣʷ ʅʀɺʃ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʪʠʧʘ ʢʦʥʪʫʨʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ). 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʳʭ ʤʘʩʦʢ ʅʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

- ʝʩʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʘʧʧʘʨʘʪ ʀɺʃ ʩ ʜʚʫʭʰʣʘʥʛʦʚʳʤ ʢʦʥʪʫʨʦʤ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʣʘʧʘʥʘ 

ʚʳʜʦʭʘ (ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʀɺʃ), ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʚʝʥʪʠʣʠʨʫʝʤʳʝ 

ʤʘʩʢʠ (ʙʝʟ ʫʪʝʯʢʠ ʚ çʢʦʣʝʥʝè ʤʘʩʢʠ); 

- ʝʩʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʅʀɺʃ ʩ ʦʜʥʦʰʣʘʥʛʦʚʳʤ 

ʢʦʥʪʫʨʦʤ, ʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʨʪʘ ʚʳʜʦʭʘ ʚ ʢʦʥʪʫʨʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʘʩʢʠ 

ʩ ʥʝʚʝʥʪʠʣʠʨʫʝʤʳʤ çʢʦʣʝʥʦʤè, ʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʨʪʘ - ʤʘʩʢʠ 

ʩ ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʝʤʳʤ çʢʦʣʝʥʦʤè; 

- ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʫʪʝʯʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 30 ʣ/ʤʠʥ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʪʝʯʢʠ ʤʝʥʝʝ 

7 ʣ/ʤʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʣʘʙʠʪʴ ʤʘʩʢʫ, ʧʨʠ ʫʪʝʯʢʝ 30-60 ʣ/ʤʠʥ - ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʢʨʝʧʠʪʴ 

ʤʘʩʢʫ, ʧʨʠ ʫʪʝʯʢʝ ʙʦʣʝʝ 60 ʣ/ʤʠʥ ï ʩʤʝʥʠʪʴ ʤʘʩʢʫ; 

- ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʤʘʩʢʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʣʠʮʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʜʦʡʜʫʪ ʤʘʩʢʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʄ; 

- ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʦʪ ʤʘʩʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʝʥʠʪʴ ʤʘʩʢʫ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ 

(ʨʦʪʘʮʠʷ ʤʘʩʢʠ), ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʫʶ ʥʘ ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʫʶ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʦʪʘʮʠʶ ʤʘʩʦʢ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʛʝʣʝʚʳʝ ʘʜʛʝʟʠʚʥʳʝ ʧʣʘʩʪʳʨʠ (ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ).  
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ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʰʣʝʤʦʚ ʜʣʷ ʅʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʪʠʧʦʤ ʰʣʝʤʘ, ʪʠʧʦʤ ʢʦʥʪʫʨʘ, ʚʳʙʨʘʥʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʀɺʃ 

ʠ ʪʠʧʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʀɺʃ. 

ʉʪʘʨʪʦʚʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʅʀɺʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʉʈɸʈ (ɽʈɸʈ) 8-10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

ʠ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 0,6. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʥʘ ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʰʝʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʝʨʝʢʣʶʯʠʪʴ ʘʧʧʘʨʘʪ ʥʘ ʨʝʞʠʤ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (S, S/T, Pressure Support, BIPAP) ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʷ IPAP 14-22 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., 

ʧʦʜʙʠʨʘʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʢʦʤʬʦʨʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʝʪ ʚʠʜʠʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʋʨʦʚʝʥʴ FiO2 ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʅʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʧʨʠ ʦʨʦʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʦʡ 

ʤʘʩʢʝ 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ, ʘ ʧʨʠ ʰʣʝʤʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘ 50-75% ʚʳʰʝ ʚʚʠʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʸʤʘ ʤʸʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʰʣʝʤʘ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. ʇʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʸʛʢʠʭ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʵʪʘʧʥʦ ʩʥʠʞʘʪʴ: ʩʥʘʯʘʣʘ FiO2, ʟʘʪʝʤ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (IPAP, Pressure Support), ʟʘʪʝʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʈɸʈ 

(ɽʈɸʈ). 

ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʫ ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʳ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ (ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ) 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʠ ʫ ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʅʀɺʃ. ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʙʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 12-16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ). ʈʘʥʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʣʠ ʩ ʅʀɺʃ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: 

¶ ʈʘʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ;  

¶ ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ; 

¶ ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʨʝʥʘʞʘ ʩʝʢʨʝʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ;  

¶ ʅʘ ʬʦʥʝ ʉʈɸʈ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ:  

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʞʠʪʘʮʠʷ);  

¶ ɻʠʧʦʪʝʥʟʠʷ;  

¶ ʅʝʜʘʚʥʷʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʠʣʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʷʭ;  

¶ ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ;  

¶ ʄʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ;  
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¶ ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ;  

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, ʤʦʛʫʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʘʩʩʘʞʘ 

ʩʝʨʜʮʘ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ 

ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ 

ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ):  

¶ ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2 <92%), ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 100%; 

¶ ʋʩʪʘʣʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ɺʇʆ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʩ FiO2 1,0; 

¶ ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʠʜʠʤʳʭ ʵʢʩʢʫʨʩʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ɺʇʆ ʠʣʠ ʅʀɺʃ 

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 1,0; 

¶ ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ; 

¶ ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

¶ ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ. 

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ 

ʨʘʩʭʦʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ: 

1. ɺʤʝʩʪʦ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ ʩ ʨʘʩʭʦʜʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ-ʨʝʩʠʚʝʨʦʤ, 

ʧʨʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

2. ɺʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʠ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʫʚʣʘʞʥʷʪʴ, ʩʦʛʨʝʚʘʪʴ ʠ ʩʪʨʦʛʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ (60 ï 70 ʣ/ʤʠʥ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 50% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ  

3 ï 6 ʯʘʩʦʚ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʥʘ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʀɺʃ. 

3. ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʶʙʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʘʩʭʦʜʦʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

(ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʚʳʰʝ 50%, 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʉʈɸʈ-ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʘʧʘʥʘ ɺʝʥʪʫʨʠ, ʠ ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ) 

ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʝʭʚʘʪʢʝ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʤʝʥʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʉʈɸʈ). 

4. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʨʘʩʭʦʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦʤʠʤʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʤ 

ʩʥʷʪʠʝʤ ʤʘʩʢʠ. 

ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ 
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ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʆɼʅ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ (ʰʘʛ 3) ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ 

(ʰʘʛ 2). ʀɺʃ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʥʦ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʣʠ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʚʠʜʫ, 

ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʀɺʃ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʷʩʥʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʣʸʛʢʠʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʀɺʃ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʀɺʃ ʧʨʠ COVID-19 ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè (2020) 

ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ "ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19". 

ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 6 ʤʣ/ʢʛ 

ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʸʤʘ ʙʦʣʝʝ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʚʝʜʝʪ 

ʢ ʨʦʩʪʫ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ çʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡè ʀɺʃ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ ʢʘʢ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (PC), ʪʘʢ ʠ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ (VC). ʇʨʠ ɻ ʪʦʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʫʶ ʣʫʯʰʝʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʤʝʥʴʰʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ PaO2/FiO2 ʚʳʰʝ 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʨʝʚʝʨʩʠʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ï PSV) ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʘʪʨʦʬʠʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʈɽɽʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʨʠʩʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʩʪʘʨʪʦʚʘʷ 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8-10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʣʘʪʦ ʠ ʈɽɽʈ (çʜʚʠʞʫʱʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝè) ʠʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ çʜʚʠʞʫʱʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷè ʚ ʦʪʚʝʪ 

ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈɽɽʈ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ, 

ʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʝʛʦ ï ʦ ʧʝʨʝʨʘʟʜʫʚʘʥʠʠ ʫʞʝ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ. 
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ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈɽɽʈ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè.  

ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠ COVID-19 

ʠʟ-ʟʘ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʠʥʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ ʢ ʚʳʜʦʭʫ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʀɺʃ ʥʘ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʚʝʨʩʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʜʦʭʘ ʢ ʚʳʜʦʭʫ 

(ʙʦʣʝʝ 1 ʢ 1,2) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʠ ʪɻʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ 

(ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʚʜʦʭʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʥʫʣʷ). ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʏɼ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʦʢʘʧʥʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30 ʚ ʤʠʥ. ɼʣʷ ʚʜʦʭʘ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 0,8-1,2 ʩ. 

ɺʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ) ʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʥʘ ʙʦʢʫ 

ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʣʦʞʠʚ ʚʘʣʠʢʠ 

ʧʦʜ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʠ ʪʘʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʫʰʢʫ ʜʣʷ ʣʠʮʘ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʫʰʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ) ʩ ʪʘʢʠʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʞʠʚʦʪ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʦʟʜʘʚʘʣʦʩʴ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʣʠʮʘ. 

ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ: 

¶ ʇʝʨʝʛʠʙʳ ʠ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; 

¶ ʊʨʫʜʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ; 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʚʨʠʪʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʘʟ ï ʣʠʮʝʚʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʨʙʠʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ï ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ 

ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ; ʢʝʨʘʪʦʢʦʥʴʶʢʪʠʚʠʪ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 20% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

ɺ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʳ ʩʘʥʘʮʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʛʣʘʟ, ʣʠʮʘ. 

 ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PaO2/FiO2 >200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʧʨʠ PEEP <10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ²4 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʝʘʥʩʘ 

ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ.  

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʩʝʜʘʮʠʷ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʷ ʧʨʠ ʀɺʃ 
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ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ PaO2/FiO2 >200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ çʣʝʛʢʠʡè ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʜʘʮʠʠ (-1é-2 ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʈʠʯʤʦʥʜʩʢʦʡ ʰʢʘʣʝ ʘʞʠʪʘʮʠʠ 

ʠ ʩʝʜʘʮʠʠ RASS). ʊʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʠʩʭʦʜ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʝʜʘʮʠʠ 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ PaO2/FiO2 <120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʥʘ ʬʦʥʝ ʈɽɽʈ >5 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʫʶ ʙʣʦʢʘʜʫ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 48 ʯ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʈʫʪʠʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ 

ʜʣʷ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ. 

ʉʨʦʢʠ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʨʘʥʥʷʷ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʷ (ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʪʨʦʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ) 

ʚʚʠʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʨʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ (ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʪʨʫʙʢʠ ʠ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʝ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʨʫʙʢʠ, ʨʠʩʢ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ). 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʜʣʝʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʘʞʝ 

ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ COVID-19 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ; ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ 

ʫ ʚʳʞʠʚʰʠʭ 14-21 ʩʫʪʦʢ. 

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 

ʢ ʝʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

¶ PaO2/FiO2 >300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ SpO2 ʧʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʘ 90% ʠ ʙʦʣʝʝ; 

¶ ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʠ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʪʦʣʯʢʘ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʨʦʥʭʦʨʝʠ; 

¶ ʀʥʜʝʢʩ ʊʦʙʠʥʘ (f/Vt)  <105. 

 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

¶ ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ >35 ʤʣ/ ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ʉʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ <10 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ./ʣ/ʩ; 

¶ ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʤʝʥʝʝ ï20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʦʥʪʫʨʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʟʘ ʧʝʨʚʳʝ 100 ʤʩ (ʈ0,1) 1-3 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.; 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ (ʠ/ʠʣʠ ʂʊ) ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

ʆʙʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: 
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¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

¶ ʇʦʣʥʦʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʜʨ. ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʭ 

ʜʳʭʘʥʠʝ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʰʦʢʘ (ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʙʝʣʦʝ ʧʷʪʥʦ >3 ʩ, ʭʦʣʦʜʥʳʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ), ʞʠʟʥʝʦʧʘʩʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʩʝʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʦʙʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

 

Cʭʝʤʘ 1. ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 

 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʤʠ ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦ-

ʛʝʣʠʝʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʛʝʣʠʦʢʩ (70% ʛʝʣʠʡ/30% ʢʠʩʣʦʨʦʜ) ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʧʨʠ COVID-19 ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʘʵʨʘʮʠʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ.  

ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʤʠ ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ 

ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʣʠʡ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʩʤʝʩʴʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʛʝʣʠʷ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɸʧʧʘʨʘʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʛʝʣʠʡ-

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʩʤʝʩʴ, ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
































































































































































































































































































